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Recenzja pracy doktorskiej lek. Justyny Zaorskiej pt. ,,Ocena znaczenia traumy
dziecigcej u osob uzaleznionych od alkoholu” wykonanej w Katedrze i Klinice

Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie
spojnego tematycznie cyklu trzech artykuléw. Dwa z nich sa artykulami oryginalnymi i
zostaly opublikowane w czasopismach naukowych posiadajacych wspélezynnik
oddzialywania (IF) w przedziale od 3 do 5 punktéw. Trzecia praca ma charakter pogladowy
zostata opublikowana w czasopiSmie uwzglednionym w wykazie czasopism punktowanych
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Doktorantka jest pierwszg autorkg pracy
pogladowej i jednego z artykuldéw oryginalnych. W drugim z artykuléw oryginalnych jest
drugim autorem. Jej indywidualny wklad w powstanie pracy zostal okreslony na 35%.
Badania zostaty wykonane w ramach grantu badawczego

Narodowego Centrum Nauki nr 2017/25/B/HS6/00362.

Przedstawiony w rozprawie doktorskiej cykl publikacji poswiecony byl ocenie
zalezno$ci pomigdzy doswiadczeniem traumy w dziecinstwie a regulacjg emocji, aleksytymia
i tolerancjg bolu fizycznego u oséb uzaleznionych od alkoholu. Uzaleznienie od alkoholu
zgodnie z wynikami badania EZOP nalezy do najczestszych zaburzen psychicznych w Polsce.
W miejscowosciach, w ktorych nie ma o$rodkéw dla oséb nietrzezwych ostre zaburzenia
psychiczne zwigzane z naduzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu stanowig ponad 30%
wszystkich przyje¢ do oddzialow psychiatrycznych. Z tego powodu badania oceniajgce
czynniki ryzyka powstania i utrwalania si¢ uzaleznienia od alkoholu sg wazne. Wybér tematu
pracy doktorskiej lek. Justyny Zaorskiej oceniam jako uzasadniony i potrzebny w celu

poszukiwania skutecznych metod profilaktyki i leczenia uzalezniania od alkoholu.



Poza peinymi tekstami trzech opublikowanych prac rozprawa doktorska zawiera opis
badan w j. polskim skladajacy si¢ z wstgpu, opisu zatozeii i celu pracy, podsumowania i
whnioskéw, obejmuje takze wykaz stosowanych skrotéw, streszczenia w j. polskim 1 j.
angielskim, bibliografi¢, opini¢ Komisji biocetycznej oraz o$wiadczenia wspoélautoréw
Wskazuja one, Ze wszyscy wspolautorzy wyrazili zgodg na przediozenie trzech prac jako
kolejne czeéci rozprawy doktorskiej oraz, ze poswiadczaja oni indywidualny wkiad

Doktorantki w wykonanie badan i przygotowanie manuskryptéw do publikacji.

W pierwszym z opublikowanych artykutow wykonano przeglad pismiennictwa w celu
analizy znaczenia doswiadczenia traumy w dziecinstwie u 0sob uzaleznionych od alkoholu.
Praca ta przedstawia wspolczesne definicje i przyklady przemocy wobec dziecka, ktore
obejmuja nie tylko przemoc fizyczng i emocjonalng, lub wykorzystanie seksualne, ale takze
zaniedbanie emocjonalne oraz brak zabezpieczenia podstawowych potrzeb dziecka, takich jak
opicka zdrowotna, edukacja, Zywienie, schronienie i wilasciwe warunki do zycia. Artykul
przedstawia wielostronne negatywne nastgpstwa do$wiadczenia takich zachowan przez
dziecko. Prowadza one migdzy innymi do wczesnej inicjacji picia alkoholu, szkodliwego uzy-
wania i uzaleznienia od alkoholu w doroslosci. Uzaleznienie od alkoholu u oséb z
doswiadczeniem traumy w dziecinstwie charakteryzuje si¢ takze cigZszym przebiegiem 1
gorszymi wynikami leczenia niz u osob, ktore takiej traumy nie przezyly. Przygotowana przez
Doktorantke praca pogladowa przedstawia tez duza skalg spoleczng opisywanego problemu,
w tym prace autoréw polskich. W polskich badaniach przeprowadzonych w grupach oséb
uzaleznionych od alkoholu, wystepowanie wydarzefi traumatycznych na przestrzeni zycia
relacjonowato ponad 70% badanych oséb, w dziecifistwie przemocg dotknietych bylo od 22%
do 42% osdb. Prawdopodobienstwo rozwinigcia sig uzaleznienia od alkoholu jest 1,4 razy
wyzsze u 0sob, ktére przezyly dwa lub wigcej niepozadanych wydarzen w dziecifistwie, niz u
o0sGb, ktore nie przezyly takich wydarzen. Na podstawie wykonanej analizy pismiennictwa
Doktorantka sformulowata wnioski, wskazujace, ze doswiadczenie przemocy w dziecinstwie
ma duzy wplyw na rézne obszary funkcjonowania czlowieka w zyciu dorostym, m.in. w
istotnym stopniu zwigksza ryzyko wystapienia uzaleznienia od alkoholu 1 stanowi
niekorzystny czynnik rokowniczy w terapii tego zaburzenia. Pozwolily one takie na

sformutowanie pytan badawczych dla czgéci doswiadczalnej rozprawy doktorskiej.



Przedmiotem pracy doktorskiej byla ocena zaleznosci pomigdzy doswiadczeniem
traumy w dziecinstwie a regulacja emocji, aleksytymia, teorig umystu 1 tolerancja bolu
fizycznego u osdb uzaleznionych od alkoholu.

Sformulowano nastepujace cele szczegolowe:

1. Ocena zwigzkow pomiedzy traumg dziecigca, zaburzeniami regulacji emocji i
tolerancja bolu u 0sdb uzaleznionych od alkoholu.

2. Ocena zwigzkow pomigdzy traumg dziecigca, aleksytymia i umiej¢tnoscia
rozpoznawania stanéw psychicznych innych oséb w grupie kontrolnej oséb zdrowych.

3. Ocena zwigzkéw pomiedzy traumg dziecigcg, aleksytymig i umiejetnoscig
rozpoznawania stanow psychicznych innych oséb w grupie pacjentéw uzaleznionych od
alkoholu.

4. Pordéwnanie zaleznosci pomigdzy traumag dziecigca, aleksytymia i umiejetnoscia
rozpoznawania stanéw psychicznych innych oséb w grupie osob uzaleznionych od alkoholu i

grupie kontrolnej oséb zdrowych.

Pierwszy artykul oryginalny poswiecony byl ocenie zwigzku miedzy trauma w
dziecinstwie, a regulacjg emocji i doswiadczaniem bolu u osob z uzaleznieniem od alkoholu.
Oceng wykonano w grupie 165 hospitalizowanych pacjentéw uczestniczacych w
osmiotygodniowym programie leczenia odwykowego od alkoholu. Badana grupa skladat si¢
w 88% z mezczyzn. Wspolwystepowanie zaburzen psychicznych oceniano z uzyciem
Migdzynarodowego wywiadu neuropsychiatrycznego MINL regulacje emocji przy pomocy
Skali probleméw w regulacji emocji (DERS), tolerancjg bélu i wrazliwosé na bol z uzyciem
Skali wytrzymalosci na b6l (PRS) i Kwestionariusza wrazliwosci na bol (PSQ),
doswiadczenie traumy dziecigcej Kwestionariuszem traumy dzieciecej (CTQ-SF). W badaniu
stwierdzono istotny zwigzek pomiedzy do$wiadczeniem przemocy emocjonalnej w
dziecinstwie, a zaburzeniami regulacji emocji i nizsza tolerancja na bol u osob dorostych z
uzaleznieniem od alkoholu. W dyskusji autorzy wlasciwe wskazuja na ograniczenia
metodologiczne badania — udzial w nim tylko osob hospitalizowanych, ktére wyrazily che¢ na
uczestniczenie w leczeniu odwykowym od alkoholu, ocena doswiadczenia traumy dzieciecej
tylko na podstawie opisu wlasnego przez pacjenta. Autorzy shusznie wskazujg jako
ograniczenie takze male wartosci sily efektu i wspolczynnikéw wzajemnych zwigzkow
pomigdzy ocentanymi zmiennymi. Uzasadnia to pytanie, czy w leczeniu osdb uzaleznionych
od alkoholu zajecie si¢ wydarzeniami traumatycznymi z dziecinstwa przeklada sie istotnie na

poprawg wynikow leczenia? Jest to na pewno prawdziwa teza w przypadku wybranych oséb,



ale czy tego typu interwencje powinny by¢ kierowane do szerszej populacji o0s6b

uzaleznionych od alkoholu?

Drugi artykut oryginalny dotyczy oceny, czy uzaleznienie od alkoholu wplywa istotnie
na zwiazek pomiedzy doswiadczeniem traumy w dziecifistwie, a aleksytymig i zdolnoscig do
wlasciwego rozpoznawania emocji. Analizie poddano dane uzyskane od 255 os6b z
uzaleznieniem od alkoholu w trakcie hospitalizacji zwigzanej z udzialem w programie
leczenia odwykowego od alkoholu. Grupa kontrolna skiadala si¢ z 172 oséb zdrowych. Do
oceny uzyto testu RMET sluzacego do oceny zdolnosci rozpoznawania stanow psychicznych
innych oséb na podstawie zdjg¢ okolicy oczu, skali aleksytymii TAS-20 i Inwentarza depresiji
Becka (BDI). W poréwnaniu z grupa kontrolng osoby z uzaleznieniem od alkoholu
charakteryzowaly sie istotnie wyzszym poziomem aleksytymii, wigkszym nasileniem
objawow depresyjnych oraz istotnie lepszymi umiejgtnosciami rozpoznawania negatywnych i
neutralnych stanéw psychicznych innych oséb. Jest to wynik zaskakujacy, szczeg6lnie biorge
pod uwage, ze w grupie kontrolnej istotnic wyzszy byt odsetek kobiet niZ w grupie osob
uzaleznionych od alkoholu, 20% w poréwnaniu do 11%. Wynik ten nie jest w mojej ocenie
wystarczajaco dyskutowany. Brakuje np. szerszego odniesienie sig autordéw, do faktu, ze do
badania rekrutowano tylko pacjentow, ktorzy zdecydowali si¢ na intensywne leczenie
terapeutyczne uzaleznienia od alkoholu w ramach 8 tygodniowego programu terapeutycznego
w calodobowym oddziale szpitalnym. Uzasadnia to przypuszczenie, Ze nawarstwienie
roznych czynnikow psychologicznych moze by¢ w tej grupie wyzsze niz w ogoinej populacji

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Praca doktorska jako calo$¢ jest przygotowana starannie. Tekst zaréwno w j.
angielskim jak i w j. polskim jest przyjazny w odbiorze. Staranne streszczenia i
podsumowanie utrwalaja czytelnikowi w pamigci najwazniejsze wnioski z pracy. Sa one
nastepujace:

1. U oséb uzaleznionych od alkoholu do$wiadczenie przemocy emocjonalnej w
dziecinstwie ma istotny zwigzek z wiekszym nasileniem lgku, gorszg regulacjg
emocji i gorszg tolerancja bolu.

2. U osdb uzaleznionych od alkoholu lek i zaburzenia regulacji emocji sa
mediatorami zalezno$ci pomigdzy doswiadczeniem przemocy emocjonalnej w

dziecinstwie a gorsza tolerancjg bolu.



3. Wieksza trudno$é w opisywaniu wilasnych emocji (aleksytymia) wigze si¢ z
gorszym rozpoznawaniem negatywnych stanéw psychicznych innych oséb w
grupie 0sob zdrowych, ale nie w grupie os6b uzaleznionych od alkoholu.

4. U oséb zdrowych, ale nie w grupie osob uzaleznionych od alkoholu,
aleksytymia jest mediatorem zaleznosci migdzy doswiadczeniem traumy
dzieciecej a gorszym rozpoznawaniem negatywnych stanéw psychicznych

innych os6b.

Podsumowujac przedstawiona przez lek Justyng Zaorska praca doktorska w formie
spéjnego tematycznie cyklu trzech artykuléw dotyczy oryginalnych i trafnie wybranych
probleméw badawczych. Praca doktorska wskazuje, ze Doktorantka potrafi poprawnie
formutowaé cele badawcze, poznata metodologi¢ badan naukowych i sprawnie posiuguje sig
standaryzowanymi metodami do oceny stanu psychicznego oraz funkcji zwiazanych ze
zdrowiem psychicznym, potrafi wykona¢ zlozone oceny statystyczne oraz wlasciwie

przedstawia i interpretuje wyniki, wykorzystujac Zrodia literaturowe.

Na podstawie wykonanej oceny stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. Na tej podstawie mam zaszczyt przedlozy¢ Radzie Dyscypliny
Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lek

Justyny Zaorskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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