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»0Ocena znaczenia traumy dzieci¢cej u oséb uzaleznionych od
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Rozprawa doktorska ztozona przed Rada Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Recenzent: dr hab. n. med. Michat Lew-Starowicz, Prof. CMKP
Klinika Psychiatrii, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie

Autorka rozprawy w swojej pracy badawczej skupita si¢ na zwigzkach traumy dzieciecej z
zaburzeniami regulacji emocji, odczuwania bdlu, oraz rozpoznawania emocji wiasnych i innych ludzi
u 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Temat jest interesujacy zar6wno poznawczo, w literaturze brakuje
bowiem opartego na przestankach z badan wyjasnienia powiazan negatywnych doswiadczen z okresu
dziecifistwa z czynnikami predysponujagcymi do naduzywania i utraty kontroli nad konsumpcja
alkoholu, jak rowniez z praktycznego punktu widzenia, poniewaz identyfikacja kluczowych
mechanizméw powigzanych z traumg i pdzniejszym uzaleznieniem moze zosta¢ wykorzystana w

terapii.



Podstawe pracy doktorskiej stanowi monotematyczny cykl trzech publikacji:

1. Zaorska J, Jakubczyk A. The prevalence and significance of childhood trauma in alcohol-
dependent patients. Alcoholism and Drug Addiction/Alkoholizm i Narkomania. 2019;32(2):131-152.
doi:10.5114/ain.2019.87628.

2. Zaorska J, Kopera M, Trucco EM, Suszek H, Kobylinski P, Jakubczyk A. Childhood Trauma,
Emotion Regulation, and Pain in Individuals With Alcohol Use Disorder. Frontiers in Psychiatry
2020;11:1132. doi:10.3389/fpsyt.2020.554150. (IF 4,157)

3. Kopera M, Zaorska J, Trucco EM, Suszek H, Kobylinski P, Zucker RA, Nowakowska M, Wojnar
M, Jakubczyk A. Childhood trauma, alexithymia, and mental states recognition among individuals
with alcohol use disorder and healthy controls Drug Alcohol Depend. 2020;217:108301.
doi:10.1016/j.drugalcdep.2020.108301 (IF 4,492)

W przedstawionym cyklu Doktorantka jest pierwszym autorem dwoch artykutow i drugim
autorem ostatniej pracy wieloautorskiej. Jej zadeklarowany udziat w przygotowaniu poszczegdlnych
prac wynosi odpowiednio 90%, 70% i 35%. Laczny wspolczynnik Impact Factor z trzech publikacji
wynosi 8,649. Wszystkie artykuty zostaly opublikowane w czasopismach recenzowanych, zostaty
poddane szczegotowej, merytorycznej ocenie przed dopuszezeniem do publikacji. Watpliwosci moze
budzi¢ wlaczenie do cyklu publikacji stanowigcych dokonanie Doktorantki pracy, w ktorej jest ona
drugim autorem. Z drugiej strony, na podstawie oswiadczenia wszystkich wspotautoréw, mozna
uznaé, ze Doktorantka miata duzy udziat w powstaniu niniejszej pracy i moze ona by¢ potraktowana
jako poszerzenie jej dorobku naukowego w obranym temacie. W mojej ocenie, najwazniejsza w
zaprezentowanym dokonaniu naukowym Doktorantki jest druga praca w cyklu, opublikowana w
czasopi$mie Frontiers in Psychiatry o dobrym wspotezynniku wptywu IF 4,157, w ktérej Doktorantka
jest pierwszym autorem. W pracy tej Autorka analizuje zwigzki miedzy traumg w okresie
dziecinstwa, dysregulacjg emocji a zmieniong wrazliwoscig na bol u 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Praca doktorska. oprocz zataczonych kopii artykutow sktadajgcych sig na monotematyczny
cykl bedgcy podstawa rozprawy, zawiera takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep
teoretyczny, opis zatozen i celu pracy, podsumowania i wnioski, jak rowniez stowa kluczowe, wykaz
stosowanych skrotow, bibliografie oraz zgode Komisji Bioetycznej na prowadzenie badan
wykorzystanych do doktoratu. Doktorantka udokumentowata takze oswiadczenia wspoétautorow
publikacji okreslajace ich udzial w przygotowaniu poszczegélnych prac. Przedstawiona rozprawa
zawiera zatem wszystkie formalnie wymagane elementy pozwalajace na przeprowadzenie recenzji.

W czedei wprowadzajace] Autorka wskazuje, ze aleksytymia i zaburzenia regulacji emocji
uznawane sa za jedne z najwazniejszych czynnikow ryzyka rozwinigcia objawow uzaleznienia od
alkoholu, natomiast traumatyczne do$wiadczenia z okresu dziecinstwa sa zwiazane ze zwigkszonym
ryzykiem rozwinigcia w dorostym zyciu praktycznie wszystkich rodzajow zaburzen psychicznych
wlaczajac w to uzaleznienie. W pracy przegladowej (pierwszy z artykuléw w przedlozonym cyklu)

Doktorantka zwraca uwagg, ze aspektami dotychczas niewystarczajgco poznanymi pozostawaly
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zwigzki regulacji emocji z doswiadczeniem traumy dzieciecej wéréd oséb z uzaleznieniem od
alkoholu. Nie badano dotychczas takze wrazliwosci na bol i jego tolerancji w populacji oséb
dorostych z uzaleznieniem od alkoholu i wywiadem traumy dzieciecej (co moze by¢ istotne
uwzgledniajgc udokumentowane wczesniej zwigzki odczuwania bolu i zaburzen regulacji emocji
oraz skfonnosci do uzywania alkoholu i przerywania abstynencji). Wskazuje tez na potencjalne
znaczenie kliniczne okreslenia w tej grupie zwigzk6w miedzy tymi zmiennymi a do$wiadczeniem
traumy w dziecifistwie. Praca nad poprawa regulacji emocji, radzeniem sobie z bolem, identyfikacja
1 przetwarzaniem emocji w kontekscie przezytej traumy moga, w ocenie Doktorantki, stanowié
bowiem istotne cele w terapii 0s6b uzaleznionych od alkoholu.
Analizy zwigzk6w migedzy wymienionymi wyzej zmiennymi podjela si¢ Doktorantka w swojej pracy
badawczej stanowigcej podstawg dla kolejnych dwdch artykulow przedtozonego cyklu publikacji.
Jako ogdlny cel pracy sformutowano oceng zaleznosci pomiedzy doswiadczeniem traumy w
dziecinstwie a regulacjg emocji, aleksytymia, teorig umystu i tolerancja bélu fizycznego u oséb
uzaleznionych od alkoholu. Szczegétowymi celami byty: (1) ocena zwigzkéw pomigdzy trauma
dziecigcg, zaburzeniami regulacji emocji i tolerancjg bélu u oséb uzaleznionych od alkoholu; (2)
ocena zwigzkdéw pomiedzy trauma dziecigca, aleksytymia i umiejetnoscia rozpoznawania stanéw
psychicznych innych 0séb w grupie kontrolnej osob zdrowych; (3) ocena zwigzkéw pomiedzy trauma
dziecigca, aleksytymig i umiejgtnoscig rozpoznawania stanéw psychicznych innych oséb w grupie
pacjentow uzaleznionych od alkoholu; (4) poréwnanie zaleznosci pomiedzy trauma dziecieca,
aleksytymig i umiej¢tnoscia rozpoznawania stanéw psychicznych innych oséb w grupie
uzaleznionych od alkoholu i grupie kontrolnej 0s6b zdrowych.
Dla celow badawczych 1 12 Autorka sformutowata szczegbtowe hipotezy:
1.1. U 0s6b uzaleznionych od alkoholu doswiadczenie traumy w dziecifistwie bedzie zwiazane z
gorsza regulacja emocji i wigkszym nasileniem b6lu w okresie dorostosci.
1.2. U 0s6b uzaleznionych od alkoholu zaburzenie regulacji emocji bedzie mediatorem zaleznosci
pomiedzy trauma dzieciecg a nasileniem bélu.
2. W grupie 0séb nieuzaleznionych od alkoholu wigksze nasilenie traumy, poprzez zmniejszenie
zdolnosci do opisywania wlasnych stanéw psychicznych, bedzie wigzalo si¢ z gorszg umiejetnoscia
rozpoznawania stanéw psychicznych innych oséb.
Podstawy merytoryczne dla wysunigcia hipotez zostaly wyczerpujaco uzasadnione. Niejasny jest dla
mnie zabieg rezygnacji z wysunigcia hipotezy dla celéw badawczych 3 i 4, co Autorka thumaczy
deficytem badan dotyczacych zaleznosci pomigdzy trauma dziecieca, aleksytymia i umiejetnoscia
rozpoznawania stanow psychicznych innych osob w grupie oséb uzaleznionych od alkoholu. Dalej
jednak pisze, ze ,,picie alkoholu przez osoby z doswiadczeniem traumy we wezesnym okresie
dziecigcym moze poprawia¢ zdolnosé rozpoznawania stanow psychicznych innych oséb i utatwiaé
nawigzywanie czy podtrzymywanie relacji spotecznych” — co wydaje si¢ tozsame z mozliwoscig

wysunigcia odpowiedniej hipotezy.



Przebadana zostala znaczacg liczba (N=255) os6b uzaleznionych od alkoholu i 172 oséb bez
rozpoznania uzaleznienia (grupa kontrolna) bedacych pacjentami podstawowej opieki zdrowotnej.
Zastosowane narzedzia badawcze (kwestionariusze) zostaly dobrane adekwatnie do ocenianych
zmiennych. Uzyskane wyniki wskazuja na zrealizowanie postawionych celow badawczych. Autorka
stwierdzila pozytywna zalezno$¢ miedzy cigezkoscia traumy emocjonalnej w dziecifistwie a
nasileniem leku, dysregulacja emocji oraz obnizong tolerancjg bolu wsrdéd oséb uzaleznionych od
alkoholu. Dysregulacja emocji byla natomiast negatywnie skorelowana z tolerancjg bolu. Autorka
stworzyta kompleksowy model seryjnej mediacji, w mysl ktérego w grupie oséb uzaleznionych od
alkoholu wykorzystanie emocjonalne w dziecinstwie, przez wigksze nasilenie leku, a nast¢pnie
wieksza dysregulacje emocji, wigzato si¢ z mniejszg tolerancjg bolu. Stwierdzono takze, ze wigksza
trudno$¢ w opisywaniu wilasnych emocji (aleksytymia) wiaze si¢ z gorszym rozpoznawaniem
negatywnych stanoéw psychicznych innych oséb w grupie oséb zdrowych, ale nie w grupie osob
uzaleznionych od alkoholu. U 0s6b zdrowych aleksytymia okazata si¢ mediatorem zaleznosci migdzy
doswiadczeniem traumy dzieciecej a gorszym rozpoznawaniem negatywnych stanéw psychicznych
innych oséb.

Przedstawiony material potwierdza istotne znaczenie do$wiadczenia traumy dziecigcej u dorostych
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Szczegdlng wartoscia jest nowatorska analiza jej zwiazkow z
zaburzeniami regulacji i rozpoznawania emocji oraz niskg tolerancja bélu. Autorka zrealizowata
postawione przed siebie cele badawcze i zweryfikowala zwigzane z nimi hipotezy. W swoich
wnioskach zwraca uwage zarowno na destrukcyjne dzialanie alkoholu jako nieskutecznej metody
radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz bélem fizycznym, sprzyjajacej rozwojowi i poglebianiu
uzaleznienia, jak rOwniez pozornie wspomagajace dziatanie ulatwiajace rozpoznawanie stanow
psychicznych innych osob, rozumienie i przewidywanie ich zachowan, co moze ulatwia¢
funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych. Obserwacje te implikujg swoiste potrzeby
diagnostyczne i terapeutyczne pacjentéw uzaleznionych od alkoholu z doswiadczeniem traumy w
dziecinstwie, majg wiec warto$¢ praktyczna. Potrzeby te dotycza m.in. ,,przepracowania” przebytej
traumy, pracy nad rozpoznawaniem i kontrolowaniem wtlasnych emocji, odczytywaniem i
reagowaniem na emocje innych oséb oraz oceny odczuwania bolu somatycznego i ewentualnych
strategii radzenia sobie z bolem (w tym roli alkoholu). Wsréd oséb uzywajacych alkohol w sposéb
problemowy, identyfikacja przebytej traumy moze by¢ podstawa do podjgcia podobnych dziatan
terapeutycznych o znaczeniu profilaktycznym w kontekscie rozwoju uzaleznienia i funkcjonowania

spotecznego.



Podsumowanie recenzji:

Praca doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i uzupetnienie
dotychczasowe]j wiedzy na temat funkcjonowania w warstwach emocjonalnej, poznawczej i
psychosomatycznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu. Przygotowanie i przeprowadzenie badania jak
1 opublikowane prace wskazujg na dobre przygotowanie merytoryczne Doktorantki i jej wiedze
teoretyczng w zakresie poruszanej problematyki oraz umiej¢tno$¢ odpowiedniej interpretacji
wynikow i przeprowadzenia wywodu naukowego. Uwagi krytyczne ujete w recenzji nie
umniejszaja zdecydowanie pozytywnej oceny zaprezentowanej pracy doktorskiej. Uwazam, ze
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwiazku z tym wracam si¢ do Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych, o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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