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1950 Biatystok, 07.10.2021r.

Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz

Klinika Psychiatrii

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Recenzja pracy doktorskiej Justyny Zaorskiej pt. ,,Ocena znaczenia traumy

dziecigcej u osob uzaleznionych od alkoholu™.

Rozprawa doktorska lek. Justyny Zaorskiej dotyczy znaczenia traumy
dzieciecej w uzaleznieniu od alkoholu.

Jak pokazujg ogodlnoswiatowe badania, etiologia uzaleznienia od alkoholu
obejmuje nie tylko czynniki biologiczne jak podatnos¢ genetyczng, zaburzenia
neurotransmisji, ale takze czynniki psychologiczne, w tym behawioralne, itp. Osoby,
ktére doswiadczyly w dziecinstwie negatywnych zdarzen, majg zwiekszone ryzyko
rozwiniecia w wieku dorostym praktycznie wszystkich rodzajow zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznienia od alkoholu. Powyzsze pokazujg, ze temat podjety
przez Doktorantke jest jak najbardziej aktualny, interesujgcy oraz niezwykle istotny z
punktu widzenia zdrowotnego, spotecznego oraz profilaktycznego.

Rozprawa doktorska lek. Justyny Zaorskiej ma forme¢ spojnego tematycznie
cyklu trzech publikacji, obejmujgcych jedng prace teoretyczng opisujgca
rozpowszechnienie i znaczenie traumy dzieciecej w grupie pacjentow uzaleznionych
od alkoholu oraz dwie prace oryginaine opisujgce traume dzieciecg w kontekscie
zaburzenia w nazywaniu, rozpoznawaniu i regulacji emocji oraz odczuwania bélu u

0s06b z problemem alkoholowym.
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Sumaryczna punktacja cyklu prac wynosi 8,64IF oraz 240 MNiSW; w dwdch
pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, w jednej jest na drugim miejscu.

Rozprawa doktorska liczy 73 strony i ma uktad klasyczny dla prac doktorskich w

formie cyklu publikacji. Zawiera spis tresci, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, wstegp, zatozenia i cele pracy, podsumowanie i wnioski, piSmiennictwo, a
takze wykaz publikacji bedgcych podstawg rozprawy doktorskiej oraz kopie tych
publikacji, a takze zatgczniki.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi
zastrzezen, a proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami sg odpowiednio
zachowane.

We wstepie, Autorka w bardzo jasny i uporzgdkowany sposob przedstawita
teorie dotyczgce znaczenia doswiadczania traumy w dziecinstwie jak przemocy
fizycznej, emocjonalnej, zaniedbania oraz wykorzystania seksualnego, u o0séb
uzaleznionych od alkoholu. Autorka postuzyta sie aktualnym pismiennictwem.

W kolejnej czesci rozprawy Doktorantka przedstawita cele i hipotezy
badawcze (strony 19-23). Cele obejmowaly ocene 1) zaleznosci pomigdzy
doswiadczaniem traumy w dziecinstwie a regulacjg emocji, aleksytymig, teorig
umystu i tolerancjg bdlu fizycznego u osob z diagnozg uzaleznienia od alkoholu; 2)
zwigzkéw pomiedzy traumg dziecigca, aleksytymig i umiejetnoscig rozpoznawania
stanéw psychicznych innych oséb w grupie oséb zdrowych; 3) zwigzku pomiedzy
traumg dziecieca, aleksytymig i zdolnoscig rozpoznawania stanéw psychicznych
innych oséb w grupie oséb uzaleznionych od alkoholu.; 4) zaleznosci pomiedzy
traumg dziecieca, aleksytymig i umiejetnoscig rozpoznawania stanéw psychicznych
innych oséb w grupie uzaleznionych od alkoholu oraz grupie oséb zdrowych.

Materiat, metodyka oraz wyniki zostaly zawarte w dwoch publikacjach

oryginalnych. Omodwienie w rozprawie doktorskiej badan wykonanych przez lek.
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Justyne Zaorskg jest poprawne, we wiasciwy sposob naswietla znaczenie kliniczne

podjetych badan. ,Materiat i metody” Doktorantka opisata satysfakcjonujgco w
poszczegolnych pracach, uzupetniajgc w nich opis rycinami i tabelami, co mogtoby
pozwoli¢ zainteresowanym osobom na postuzenie sie nimi w celu przeprowadzenia
podobnych metodologicznie badan.

Realizacje celow badawczych Doktorantka przeprowadzita w nastepujgcych
etapach:

e w pierwszym etapie opisata teorie dotyczace doswiadczania traumy w
dziecinstwie i jej wpltywu na regulacje emocji, umiejetno$¢ rozpoznawania
stanéw psychicznych i ich nazywania (aleksytymie), teorie umystu i tolerancje
bélu fizycznego, takze w kontekscie uzaleznienia od alkoholu;

e w kolejnym etapie zbadata znaczenie traumy w dziecinstwie w regulaciji
emocji, umiejetnosci rozpoznawania stanéw psychicznych i ich nazywania
(aleksytymii), takze w kontekscie teori umystu i tolerancji bolu fizycznego, u

0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Uzyskane wyniki zostaty klarownie przedstawione. Autorka zaobserwowata, ze
osoby uzaleznione od alkoholu raportowaty doswiadczenie istotnie cigzszej traumy
dzieciecej w poréwnaniu do 0s6b z grupy kontrolnej. W uzaleznieniu od alkoholu,
wykorzystanie emocjonalne w dziecifstwie, poprzez wieksze nasilenie lgku, a
nastepnie poprzez wigkszg deregulacje emocji, wigzato si¢ z mniejszg tolerancjg
bolu. W modelu moderowanej mediacji, utworzonym dla catej grupy badanej,
uwidoczniono posrednig zalezno$¢ miedzy ciezkoscig traumy emocjonalnej a
rozpoznawaniem negatywnych stanéw psychicznych innych osob. Z kolei u oséb

zdrowych wieksza trudno$¢ w nazywaniu wtasnych emocji (wyzsza aleksytymia)
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miata istotny zwigzek z gorszym rozpoznawaniem negatywnych stanéw
psychicznych innych osob.

Po zapoznaniu sie z pracg doktorskg lek. Justyny Zaorskiej— niezaleznie od
podkreslenia jej waloréw poznawczych — odnotowac warto kilka niezwykle waznych
jej aspektow, ktére zawarte zostaty w logiczne wnioski (strona 66 rozprawy
doktorskiej):

e U 0sOb uzaleznionych od alkoholu do$wiadczenie przemocy emocjonalnej w
dziecinstwie ma istotny zwigzek z wiekszym nasileniem leku, gorszg regulacjg
emociji i gorszg tolerancja bolu;

e U o0s6b uzaleznionych od alkoholu lgk i zaburzenia regulacji emocji sg
mediatorami zaleznosci pomiedzy doswiadczeniem przemocy emocjonalnej w
dziecinstwie a gorszg tolerancjg bolu;

e wieksza trudno$é¢ w opisywaniu wiasnych emocji (aleksytymia) wigze sie¢ z
gorszym rozpoznawaniem negatywnych stanéw. psychicznych innych oséb w
grupie oséb zdrowych, ale nie w grupie oséb uzaleznionych od alkoholu;

e u osob zdrowych (ale nie w grupie uzaleznionej) aleksytymia jest mediatorem
zaleznosci miedzy doswiadczeniem traumy dzieciecej a gorszym

rozpoznawaniem negatywnych stanéw psychicznych innych oséb.

Lektura pracy doktorskiej nasuwa jedynie niewielkg uwage -mito bytoby widzie¢
uzyte skale w poszczegdlnych badaniach jako zatgczniki rozprawy; jednoczesnie

zdaje sobie sprawe, ze nie jest to powszechna praktyka w tego typu pracach.

Podsumowujac, badania podjete przez lek. Justyne Zaorskg znajdujg petne
uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposéb prawidtowy

metodycznie, a uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w sposéb bardzo
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dojrzaly. Wyr6znienia wymaga podijecie sie do$¢ skomplikowanych metodologicznie
prac, fgczacych wiele bardzo dobrze i klarownie dobranych kwestionariuszow/skal
oraz metod statystycznych. Poza tym, Doktorantka wykazata sie bardzo dobrg
znajomoscig literatury z zakresu zagadnien dotyczgcych tematu pracy. Nieliczne
uwagi zostaty dokonane z obowigzku recenzowania i nie majg kardynalnego wptywu
na catosciowg oceng rozprawy.

Reasumujgc, przediozona do recenzji rozprawa doktorska lek. Justyny
Zaorskiej, na ktérg sktadajg sie trzy prace, ktére zostaly opublikowane w
renomowanych czasopismach, zawiera dane o istotnym znaczeniu naukowym i
praktycznym, a uzyskane wyniki stanowig znaczgcy wkfad do dotychczasowej wiedzy
na temat znaczenia roli traumy w postrzeganiu i rozumieniu emocji, bélu oraz
uzaleznienia. Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
Doktorantka odpowiedziata i zrealizowata wszystkie postawione pytania i cele
badawcze, wykazata sie wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa doktorska
spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr
65, poz. 595 z pdézn. zm.) i spelnia wszystkie wymagania stawiane pracom
promocyjnym na stopien doktora.

W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek.
Justyny Zaorskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie
wnosze o wyréznienie pracy z racji na jakos¢ metodologiczng badan oraz istotnos$é

wynikéw dla medycznego, spotecznego i profilaktycznego znaczenia procesow
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