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Recenzja osiggni¢t naukowo-badawczych, dzialalnoSci dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. med. Moniki Nojszewskiej

w post¢powaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Recenzja przygotowana na podstawie Uchwaly nr 58/21 Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 3 marca 2021 r. w zwigzku z
powolaniem komisji habilitacyjne} w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr Monice Nojszewskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne.

Recenzentowi przestano dokumentacje Habilitantki w formie elektronicznej
i papierowej. W jej sklad wchodzi: wniosek, wykaz osiagnigé naukowych, publikacje
wchodzace w sklad osiggnigcia, kopia dyplomu doktorskiego (dokumenty w wersji
elektronicznej) oraz autoreferat, analiza bibliometryczna przygotowana przez Biblioteke
Giéwng Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz uchwata nr 58/21 Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych WUM (dokumenty w wersji papierowej). Otrzymane dokumenty sa
wiarygodne, kompletne, czytelne i pozwalaja na przygotowanie pelnej i obiektywnej recenzji
zgodnie z wymogami ustawy 2.0 (Ustawa z dnia 20 lipca 2018, Prawo o szkolnictwie
WYZSZym i nauce)

Dane ogélne - sylwetka Habilitantki

Dr Monika Nojszewska jest lekarzem klinicystg, specjalistka neurologii,
licencjonowanym elektroneurofizjologiem, ktérej dzialalno$é naukowa jest zwigzana
z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym (uprzednio Akademig Medyczng w Warszawie).
W roku 2006 obronila na I Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie
przygotowang pod kierunkiem Pani Profesor Katarzyny Rowinskiej-Marciniskiej,
a recenzowang przez Prof. Grzegorza Opale i Prof. Waldemara Szelenberga, rozprawe




doktorskg pt. ,,Ocena zajecia osrodkowej czeéci uktadu stuchowego w chorobie Parkinsona
z zaburzeniami funkcji poznawczych”, co stanowi spelnienie warunku posiadania stopnia
doktora zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 1 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce.
Habilitantka ma ponad dwudziestoletnie do$wiadczenie w pracy klinicznej z pacjentami
hospitalizowanymi w Klinice Neurologii SP CSK, jak i zglaszajgcymi si¢ po porady
ambulatoryjne do poradni przyklinicznej. Réwnolegle ksztalcenie i doskonalenie umiejetnosci
w wykonywaniu badan elekiromiograficznych i potencjatow wywotanych, pozwolilo na
rzetelne i systematyczne gromadzenie informacji do analizy naukowej. W takiej sytuaciji jest
oczywistym, ze glowne zainteresowania naukowe Habilitantki sg zwigzane
z elektroneurofizjologia. Dotycza one trudnych tematéw badawczych, migdzy innymi ze
wzgledu na duzg rzadko$é wystepowania w populacji chorob mie$niowych. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, iz badania dr Nojszewskiej byly realizowane w Klinice Neurologii
WUM/AM, ktora jest kluczowym osrodkiem, z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym,
badawczym i dydaktycznym w zakresie chor6b nerwowo-migéniowych.

Ocena osiagnigcia naukowego
Do recenzji, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym
i nauce, Habilitantka przedstawila osiagni¢cie naukowe pod tytulem: ,Zastosowanie badan
elektrofizjologicznych w diagnostyce rzadkich uwarunkowanych genetycznie oraz nabytych
choréb pierwotnie migéniowych™ bgdace cyklem pigeiu artykuiow powigzanych tematycznie.
W sklad wchodza nastepujace prace naukowe:
1) Nojszewska M, Gawel M, Szmidt-Salkowska E, Kostera-Pruszczyk A, Potulska-
Chromik A, Lusakowska A, Kierdaszuk B, Lipowska M, Macias A, Gawel D, Seroka
A, Kaminska AM. Abnormal spontaneous activity in primary myopathic disorders.
Muscle Nerve. 2017 Sep;56(3):427-432.
2) Nojszewska M, Gawel M, Kierdaszuk B, Sierdzinski J, Szmidt-Satkowska E, Seroka
A, Kaminska AM, Kostera-Pruszczyk A. Electromyographic findings in sporadic
inclusion body myositis. ] Electromyogr Kinesiol. 2018 Apr;39:114-119.
3) Nojszewska M, Lusakowska A, Gawel M, Sierdzinski J, Sulek A, Krysa W, Elert-
Dobkowska E, Seroka A, Kaminska AM, Kostera-Pruszczyk A. The needle EMG
findings in myotonia congenita. J Electromyogr Kinesiol. 2019 Dec;49:102362.
4) Gawel M, Szmidt-Salkowska E, Lusakowska A, Nojszewska M, Sulek A, Krysa W,
Rajkiewicz M, Seroka A, Kaminska AM. Value of short exercise and short exercise



with cooling tests in the diagnosis of myotonic dystrophies (DM1 and DM2). Muscle
Nerve. 2014 Feb;49(2):277-83.

5) Nojszewska M, Lusakowska A, Szmidt-Salkowska E, Gawel M, Lipowska M, Sulek
A, Krysa W, Rajkiewicz M, Seroka A, Kaczmarek K, Kamiriska AM. Peripheral
nerve involvement in myotonic dystrophy type 2 - similar or different than in

myotonic dystrophy type 1? Neurologia i Neurochirurgia Polska. 2015;49(3):164-170.

Wszystkie prace zostaly opublikowane w renomowanych, recenzowanych czasopismach,
posiadajgcych punktacje IF i MNiSW. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz cztery z pigciu
publikacji stanowiacych osiggniecie, opublikowano w wydawnictwach specjalistycznych,
dedykowanych w gléwne mierze dla choréb nerwowo-migéniowych i neurofizjologii.
Sumaryczny Impact Factor prac wynosi — 9.019pkt, a punktacja MNiSW — 330pkt. Takie
informacje naukometryczne, dotyczace pigciu publikacji sa wystarczajgce, aby uznaé
osiagniecie za stanowigce znaczny wklad w badania nad zastosowaniem badan
elektrofizjologicznych w diagnostyce choréb pierwotnie migsniowych, zwlaszcza, 2e Dr
Nojszewska w czterech jest pierwszym autorem, a w jednej autorem korespondujgcym.

W sposéb niekwestionowany potwierdza to bardzo duzy udziatl autorki w powstawaniu prac.

Habilitantka, aby zachecié¢ czytelnika do zapoznania si¢ z zagadnieniami, bedgcymi
sednem osiggniecia, we wprowadzeniu w sposGb bardzo przejrzysty i przystgpny przedstawia
miopatie jako choroby rzadkie. Definiuje czgsto$é ich wystgpowania, jak i wynikajace z tego
trudnoéci diagnostyczne, co prowadzi do opdZnienia wiasciwego rozpoznania i leczenia. Ma
to szczegblne znaczenie w przypadku miopatii zapalnych, gdzie wlasciwy, szybko rozpoczety
proces terapeutyczny, prowadzi do wyleczenia.

Kolejna czgéé wstepu to przedstawienie podstaw diagnostyki rdznicowej chor6b
pierwotnie miesniowych, obejmujacych dokladny wywiad chorobowy oraz oceng
czynnosciowg jednostki ruchowej w badaniu elektrofizjologicznym. Autorke w sposdb
podrecznikowy bardzo prektycznie opisuje koncepcje i wykonanie badania. Stusznie
podkresla, iz dopiero kompleksowe wnioski z calej diagnostyki, obejmujacej badanie EMG
(ocena czynnodci spoczynkowej migénia, zobrazowanie potencjaléw czynnosciowych
jednostki ruchowej podczas niewielkiego skurczu dowolnego migénia oraz zapisu podczas
skurczu maksymalnego), pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, jakie uszkodzenie migsni
diagnozujemy: pierwotnie migéniowe czy neurogenne. Waznym jest tez opisanie testow
aktywujacych, ktére w specyficznych sytuacjach klinicznych ukierunkowuja diagnostyke.



Po takim badaniu mozliwym jest celowane zaplanowanie poglebienia diagnostyki o biopsje
migsnia i/lub badania genetyczne. Zakoficzenie wstgpu to opisowe okreSlenie celéw badan,
stanowigcych osiggniecie naukowe Habilitantki, jakimi s3: ,identyfikacja specyficznych
konstelacji parametréw elektrofizjologicznych pozwalajacych na rdznicowanie miopatii” i
.Stworzenie wzorca eletrofizjologicznego danej jednostki chorobowej”. Recenzent $wiadomie
cytuje zapisy ze wstepu, poniewaz sa one sednem celow stawianych przez Dr Nojszewsks.
Doniosto$¢ badan jest podniesiona przez objecie badaniami pacjentéw z rozpoznaniem
choroby, potwierdzonym badaniami genetycznymi, czego nie znajdziemy we wczesniejszych

publikacjach innych zespoloéw badawczych.

Pewien niedosyt budzi zmarginalizowanie we wprowadzeniu badania neurologicznego u
chorych z miopatig tylko do ,,oceny deformacji ukladu kostno - stawowego”, podczas gdy
praktyka kliniczna potwierdza zasadnos$¢, a wiasciwie nieodzownosé, pelmego, rzetelnego

jego przeprowadzenia.

QOcenigjgc poszczegolne prace, wchodzgee w sklad osiggnigeia naukowego, recenzent ma
bardzo ulatwione zadanie, poniewaz wszystkie artykuly zostaly opublikowane
w specjalistycznych czasopismach o wysokim wspélczynniku oddzialywania IF, a to znaczy,
ze przeszly przez wielostopniowy proces oceny merytorycznej i wydawniczej. Zapoznajac sig
z tym cyklem, moge jedynie potwierdzi¢ ich wysokg warto$¢ naukows, stanowigcg znaczny
wklad w poglebienie wiedzy na temat choréb nerwowo-mig¢sniowych. W takiej sytuacii
recenzent musi jedynie odpowiedzie¢ na pytanie, czy prace s3 powigzane tematycznie?
W tym przypadku nalezy to potwierdzié i zgodzié si¢ z obszernym opisem poszczegdlnych
prac, zawartym w Autoreferacie. Autorka opisujgc poszczegélne prace udowadnia znajomosé
rzemiosta badawczego, od postawienia tezy badawczej, poprzez zebranie materialu do badar,
co w tym przypadku jest bardzo trudne ze wzglgdu na specyfike badanej grupy, analizg
uzyskanych wynikéw 2z zastosowaniem zaawansowanych technik statystycznych, po
przygotowanie manuskryptu do publikacji. Dr Nojszewska w sposéb wyczerpujgcy
i komunikatywny, opisuje trudne zagadnienia, a latwos¢ z jakg to robi wskazuje na duze
zaangazowanie praktyczne w przygotowanie publikacji, stanowiacych osiagnigcie naukowe.

Opis poszczegdlnych prac jest zakonczony wnioskami i opisem praktycznych implikacji
przeprowadzonych badan, z ktorymi recenzent w pelni si¢ zgadza. Pewne pytanie budzi
LJurwanie’ tekstu na stronie 26 Autoreferatu i przejécie do nastgpnego rozdzialu
przedstawienia kolejnych aktywnosci Habilitantki. W tym miejscu nalezy mie¢ jedynie



nadziej¢, ze brakujgcy fragment tekstu nie zawiera informacji kontrowersyjnych,
wymagajacych od recenzenta polemiki i/iub komentarza.

Ocena dorobku naukowego

Prace, w ktorych dr M. Nojszewska jest autorem lub wspélautorem, w ocenie
naukometrycznej uzyskaly 36,151 pkt Impact Factor (762pkt MNiSW). Wszystkie publikacje
z punktacjg IF (poza jedng) zostaly opublikowane po doktoracie i sg to prace oryginalne.
W dziesigciu oryginalnych pracach z IF Habilitantka jest pierwszym autorem/autorem
korespondujgcym/ostatnim autorem. Wysoki wspoéiczynnik odzialywania u kandydatki
przekiada sie na wspélczynnik Hirsha, ktéry w bazach Web of Science i Scopus wynosi 6.
W analizie cytowat pozytywnie zaskakuje mala liczba autocytowan, co wskazuje na
intensywne wykorzystywanie prac, w ktérych dr Nojszewska jest wspélautorem w dyskus;ji
naukowej, prowadzonej przez innych badaczy.

Poszczegélne prace, wchodzace w sklad dorobku naukowego, nie sg
przypadkowe i ogniskuja si¢ wokol zainteresowarn klinicznych autorki, obejmujgc choroby
nerwowo-mig¢éniowe, stwardnienie rozsiane i inne choroby demielinizacyjne, chorobg
Parkinsona. Na pozytywne dostrzezenie zastuguje fakt, ze badania sg realizowane w ramach
wspolpracy z innymi osrodkami naukowymi, czasami niemedycznymi, jak instytuty Polskiej
Akademii Nauk czy Wojskowa Akademia Techniczna.

Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujgce nauke.

Pracujgc na Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w Klinice Neurologii dr Nojszewska prowadzila i prowadzi zajecia z neurologii ze studentami
medycyny, w tym angloj¢zycznymi w ramach English Division. Ponadto, prowadzi zajgcia ze
studentami elektroradiologii, logopedii klinicznej, piel¢gniarstwa oraz ratownictwa
medycznego. Byla opiekunem prac licencjackich, magisterskich, jak réwniez kierownikiem
specjalizacji z neurologii. Powierzano jej recenzje prac magisterskich. W ksztalceniu
podyplomowym przekazywata wiedze praktyczng i teoretyczng jako wykladowca na kursach
specjalizacyjnych z neurologii w zakresie elektromiografii, potencjatéw wywotlanych i choréb
nerwowo-migéniowych, czyli tematyce zwigzanej z osiagnieciem naukowym.

Dr Nojszewska jest wspélautorem cennych pozycji o walorach dydaktycznych,
przygotowanych przez zesp6l Kliniki Neurologii WUM, o tematyce zwigzanej ze
stwardnieniem rozsianym, a skierowanych do pacjentéw i lekarzy praktykow.
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W aspekcie pracy popularyzujgcej nauke najwaimiejsze miejsce zajmuje wspdipraca z
organizacjami pacjentéw, takimi jak Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego,
Fundacja SM — Walcz o siebie, Fundacja NeuroPozytywni, Slaskie Stowarzyszenie Chorych
na SM SezaM. Kluczowym jest udziat ekspercki w II edycji kampanii spolecznej ,,Nie sam na
SM”, gdzie gtéwny nacisk byt polozony na aktywnos¢ zawodows pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym, z uwzglednieniem ich sprawnosci poznawczej. W dzialalnosci
popularyzatorskiej nie mozemy zapomnie¢ o rozdziatach w poradnikach dedykowanych

pacjentom z SM, o kiérych pisalem w aspekcie osiagnig¢ dydaktycznych.

Réwniez w zakresie dzialalnodci organizacyjnej Dr Nojszewska ma osiggnigcia,
wskazujace na duzg aktywnos¢ w $rodowisku akademickim i zawodowym. Aktywnie
uczestniczy w pracach organizacyjnych Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej,
pelnigc funkcje czlonka komisji rewizyjnej, czy sekretarza sekeji EMG PTNK. Jej dzialalnosé
jest réwniez widoczna na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie byla czlonkiem

senackiej komisji ds. oceny nauczycieli akademickich.
Aktywno$¢ naukowa realizowana w wigcej niZ jednej instytucji naukowej

Ustawodawca, okreslajagc wymogi stawiane kandydatom, chcgcym uzyskaé stopien
doktora habilitowanego, w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oczekuje,
aby habilitant wykazal si¢ istotng aktywnoscig naukows, albo artystyczng, realizowang
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci
zagranicznej. OdpowiedZ na ten wymég znajdziemy na stronach 27-37 autoreferatu, gdzie Dr
Nojszewska opisuje bardzo szczegélowo wspélpracg z innymi jednostkami naukowymi,
udzial w realizowanych grantach, powstale osiagnigcia naukowe oraz publikacje, jako owoce
tego wspbldzialania. Na podkreslenie zastuguje kooperacja z Zakladem Genetyki Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Instytutem Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im.
M. Mossakowskiego PAN, Instytutem Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej im. M.
Nalecza PAN, Wydzialem Elektroniki Wojskowej Akademi Technicznej im. J.
Dabrowskiego oraz Instytutem Biochemii i Biofizyki PAN.

Podsumowanie i wniosek koncowy

W podsumowaniu nalezy potwierdzié, iz przedstawione do recenzji osiggniecic
naukowe dr Moniki Nojszewskiej i jej dorobek naukowy, stanowig znaczgcy wkiad w rozwéj



wiedzy na temat zastosowania badan elektrofizjologicznych w diagnostyce rzadkich,
uwarunkowanych genetycznie oraz nabytych chor6b pierwotnie mieéniowych. Habilitantka
swojg dzialalnoscig naukows, dydaktyczng, popularyzujgcg nauke i organizacyjng potwierdza
przygotowanie do samodzielnosci w pracy akademickiej. Wobec powyzszego, po
potwierdzeniu spelnienia warunkéw, wynikajacych z art. 219 Ustawy Prawe o szkolnictwie
wyzszym i nauce, wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr n. med. Monice
Nojszewskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

medyczne.
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