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rozprawy habilitacyjnej i dorobku naukowego dr n. fiz. Marii Sobol

Dr n. fiz. Maria Sobol w 1997 roku ukonczyla studia na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego w zakresie fizyki teoretycznej. W 2004 roku uzyskala tytul doktora nauk
fizycznych w zakresie fizyki teoretycznej. W latach 2002 do 2006 pracowala w Katedrze
Fizyki, Wydzialu Technologii Drewna w SGGW. Od 2006 roku do chwili obecnej pracuje
w Zakladzie Biofizyki i Fizjologii Czlowieka na Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Ocena osiggnigcia naukowego

Na osiggnigcie naukowe wskazane przez Habilitantke sklada sie cykl pieciu
powiazanych tematycznie publikacji pod tytulem:
,» Wartosci normatywne indeksow sluzacych do oceny zaburzen glosu w mowie i w $piewie.”
Prace zostaly opublikowane w jezyku angielskim w latach 2017-2020. Sa to publikacje
wieloautorskie, ale Habilitantka jest w nich pierwszym i/lub korespondencyjnym autorem.
Wszystkie zostaly opublikowane w czasopismach posiadajgcych wskaznik oddzialywania (IF),
ktorego taczna wartosc dla przedstawionych publikacji wynosi 10.032, a laczna liczba punktow
MNISW 450,
Z autoreferatu dr Marii Sobol wynika, ze gléwnym celem publikacji wskazanych jako
osiggniecie naukowe bylo dostarczenie warto$ci normatywnych indekséw stuzacych
do samooceny zaburzen glosu zardwno w mowie, jak i $piewie. Ponadto wartosci
normatywnych dla badania stroboskopii krtani (LS), tu parametréw amplitudy, domkniecia
glosni, asymetrii i roznicy faz dla mlodych dorostych.

W pierwszej pracy opublikowanej w 2020 r. w Journal of Voice (IF=1.903, punkty
MNiSW=100) wyznaczone zostaly wartosci normatywne wskaznika nasilenia dysfonii (DSI-
Dysphonia Severity Index). Wartosci normatywne podane zostaly na podstawie wynikow z 14



publikacji wlgczonych do metaanalizy. Pozwolilo to na uwzglednienie relatywnie duzej grupy
(1330) osob dorostych, w przedziale wiekowym 17-94 lata, bez zaburzen glosu i bez
zdiagnozowanych patologii faldéw glosowych, pochodzacych 2z roznych regionow
geograficznych. W pracy wskazano na mozliwosci wykorzystania otrzymanej normatywnej
wartosci wskaznika DSI jako punktu odniesienia w praktyce klinicznej w ocenie zmian glosu
na przestrzeni czasu lub w terapii zaburzen glosu,

W drugiej z cyklu prac opublikowanej w 2019 r. w Brazilian Journal of Otorhinolaryngology
(IF=1.603, MNiSW=70) wyznaczona zostala normatywna warto$¢ wskaznika uposledzenia
glosu w spiewie SVHI (Singing Voice Handicap Index) dla $piewakow bez zaburzen glosu,
W tym celu wykonano meta-analiz¢ danych z pi$miennictwa. Na podstawie kryteriéw
wlaczenia i wylaczania w przeprowadzonej meta-analizie wykorzystano dane z os$miu
publikacji, uwzgledniajac grupe 729 s$piewakéw w wieku od 16 do 64 lat. W publikacji
wskazano, ze otrzymana normatywna warto$¢ wskaznika SVHI moze byé wykorzystana przez
foniatrow, logopedéw czy pedagogow spiewu do wykrywania zaburzeni glosu u osdb
spiewajacych. Ponadto do badan przesiewowych grupy spiewakéw jak réwniez do oceny
rehabilitacji zaburzen glosu. Moze rowniez by¢ wykorzystywana w praktyce klinicznej jako
punkt odniesienia do oceny zaburzen glosu wystepujacych w $piewie.

W trzeciej publikacji wskazanej jako osiagnigcie naukowe, opublikowanej w 2019 r. w Journal
of Voice (IF=1.453, punkty MNiSW=100) wyznaczone zostaly wartosci normatywne dla
skroconej wersji kwestionariusza stuzacego do oceny uposledzenia gltosu w $piewie SVHI-10.
Na podstawie kryteriow wilgczenia w przeprowadzonej meta-analizie uwzgledniono dane
z szesciu publikacji, uwzgledniajac grupe 528 wokalistéw bez zaburzen glosu w przedziale
wiekowym 16-83 lata. W publikacji wskazano, ze otrzymana normatywna warto$¢ moze
stanowi¢ pierwsze narzg¢dzie do rozrdznienia wokalistéw z zaburzeniami i bez zaburzeri glosu.
Ponadto moze by¢ wykorzystana w badaniach przesiewowych grupy spiewakow jak rowniez
do oceny rehabilitacji zaburzen glosu oraz w praktyce klinicznej jako punkt odniesienia
do oceny zaburzen glosu wystepujacych w spiewie.

W czwarte] publikacji z omawianego cyklu prac stanowigcych osiagniecie naukowe,
opublikowanej w 2019 r. w Clinical Otolaryngology (IF = 2,377, MNiSW=140) podane zostaly
normatywne wartosci dla videstroboskopii krtani dla parametréw amplitudy, zamknigcia
glosni, a takze asymetrii i roznicy faz drgajgcych faldow glosowych. Podane wartosci
normatywne otrzymane zostaly dla grupy 68 mlodych doroslych osdb z uwzglednieniem
podzialu na ple¢. W grupie osob wlaczonej do badania nie wystepowaly w przesziosei

zaburzenia glosu, choroby krtani, operacje w obregbie krtani czy utrata stuchu. Procedura
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parametryzacji LS jest latwa do przeprowadzenia a coraz bardziej powszechne stosowanie tego
typu diagnostyki moze by¢ podstawg do uzyskania bardziej wiarygodnych wynikow.
W praktyce otrzymane wartosci normatywne mogg byé¢ wykorzystane jako punkt odniesienia
do oceny zaburzen glosu.

Kolejna publikacja z cyklu zostala opublikowana w 2017 r. w Clinical Otolaryngology
(IF =2,696, MNiSW=40). W pracy tej zostala zwalidowana polska wersja jezykowa
kwestionariusza wskaznika uposledzenia glosu w $piewie SVHI. Walidacja przeprowadzona
zostala na grupie 117 wokalistéw (57 bez zaburzen glosu i 60 ze zdiagnozowanymi lagodnymi
zmianami organicznymi oraz zmianami zapalnymi i czynno$ciowymi w obrebie krtani). W celu
zwalidowania poiskiej wersji kwestionariusza SVHI wyznaczony zostal wspdélczynnik
a - Cronbacha oraz wykorzystana zostala metoda powtérnego testowania. Otrzymana wartosé
wspélczynnika a-Cronbacha réwna 0.96 wskazuje na bardzo duza rzetelnoéé polskiej wersji
kwestionariusza. Ponadto otrzymana wartos¢ wspodlczynnika rang-Spearmana, w metodzie
powtémego testowania, réwna 0.797 éwiadczy o wysokiej korelacji miedzy danymi.
Otrzymane wyniki przeprowadzonej analizy statystycznej wykazaly, Zze polska wersja
kwestionariusza SVHI jest rzetelnym narzedziem, ktére moze byé wykorzystywane do
samooceny 0s6b z zaburzeniami glosu w Spiewie, jak rowniez do efektéw rehabilitacji zaburzen
glosu w Spiewie.

Prace wskazane jako osiggni¢cie naukowe uzupelniaja wiedzg¢ o wartosci normatywne
indeksow DSI, SVHI, SVHI-10, jak réwniez po raz pierwszy podane zostaly wartosci
normatywne dla parametréw amplitudy, zamknigcia glosni, a takze asymetrii i roznicy faz
drgajacych faldéw glosowych w procedurze parametryzacji stroboskopii krtani.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Na dorobek naukowy dr Marii Sobol sklada sie z 45 ( w tym 5 zawartych w cyklu)
publikacji opublikowanych w czasopismach naukowych znajdujacych sie na liscie MNiSW w
tym 42 oryginalnych (31 posiadajacych IF), 2 prace pogladowe ( 1 posiadajaca IF), 1 opis
przypadku. Ponadto w dorobku publikacyjnym nalezy wymieni¢ jeden rozdzial i jedng
monografi¢. Zdecydowana wigkszos$¢ prac ukazala si¢ w jezyku angielskim (41 z 45 prac).
Laczna wartos¢ wskaznika odzialywania (IF) dla calego dorobku naukowego dr Marii Sobol
wynosi IF=61.154 oraz punkty MNiSW=1747, w tym IF=61.019 oraz punkty MNiSW=1732

stanowig prace oryginalne. Po nie uwzglednieniu 5 prac oryginalnych zgloszonych jako



osiggnigcie naukowe wartosci te wynosza odpowiednio IF=51.122 oraz punkty MNiSW=1297.
W bazie Scopus na dzien 24.06.2020 bylo 140 cytowan a wskaznik Hirscha wynosit 8.

Obok gtéwnego cyklu publikacji w autoreferacie dr Maria Sobol umiescila trzy dodatkowe
cykle prac. W pierwszym z nich przedstawiona i oméwiona zostala ocena jakosci glosu po
leczeniu metoda laryngoplastyki iniekcyjnej z wykorzystaniem hydroksyapatytu wapnia
w jednostronnym porazeniu faldu glosowego ( 2 publikacje, IF=0.852). W drugim diagnostyka
oraz terapia zaburzen glosu w mowie i $piewie ( 4 publikacje, [F=2.834) oraz w trzecim metody
diagnostyczne zmian lagodnych, przednowotworowych i nowotworowych w diagnostyce
otolaryngologicznej ( [F=6.303).

Wyniki badan dr Marii Sobol byly prezentowane na 20 zjazdach/konferencjach, w tym
potwierdzone streszczeniami: 5 na konferencjach miedzynarodowych i 1 wystgpienie na
konferencji krajowe;j.

Dr Maria Sobol odbyla dwa staze naukowe w Verco S.A oraz Akademickim Centrum

Ksztalcenia Optometrystéw Wydzialu Fizyki, Uniwersytetu Warszawskiego.

Informacja o wykazaniu si¢ istotna dzialalnosciy naukows realizowang w wigcej niz

jednej uczelni, instytucji naukowej.

W ramach dzialalnosci naukowej dr Maria Sobol wspolpracuje z trzema jednostkami
naukowymi: Klinikg Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z klinicznym oddziatem
chirurgii czaszkowo-szczgkowo-twarzowej, Wojkowy Instytut Medyczny, Klinika Chordb
Wewnetrznych, Nefrologii i1 Dializoterapii, Wojskowym Instytutem Medycznym oraz
Akademickim Centrum Ksztalcenia Optometrystow, Uniwersytet Warszawski, Wydzial
Fizyki.

Praca organizacyjna, popularyzacja nauki
Dr Maria Sobol byla czlonkiem Komitetu Naukowego Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej ,, Fizyka w lotnictwie” (Degblin 2019). Habilitantka prowadzila réwniez zajecia

w ramach Festiwalu Nauki w 20171 2018 roku.

Dzialalno$é dydaktyczna



Dr Maria Sobol prowadzi wyklady, ¢wiczenia oraz seminaria z biofizyki, matematyki
i statystyki na wielu wydzialach i kierunkach Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Od 2016 r. jest czlonkiem Rady Programowej na kierunku Audiofonologia z Protetyka Stuchu
oraz kierunku Elektroradiologia. Ponadto jest koordynatorem dziewieciu przedmiotéw
prowadzonych na WUM, prowadzi zajgcia z biofizyki dla studentéw English Division, oraz
fizyki w ramach Premed Collage. Prowadzila réwniez zajecia z Epidemiologii z elementami
biostatystyki w ramach Europejskich Studiow Optyki Okularowej i Optometrii na Wydziale
Fizyki UW.

Byla promotorem 8 prac magisterskich i 29 prac licencjackich.

Dzialalnosé ekspercka, wyréznienia i nagrody

Habilitantka jest autorem trzech recenzji artykutéw naukowych zlozonych do czasopism
redakcji migdzynarodowych: Clinical Otolaryngology, PLOS ONE oraz Intermational Journal
of Language and Communication Disorders. Jest takze recenzentem trzech prac dyplomowych
w WUM.

Dr Maria Sobol zajgla 97 miejsce w rankingu naukowym WUM w latach 2016-2018. Ponadto
byla trzykrotnie nagradzana za dzialalnos¢ naukows. Otrzymala dwie nagrody naukowe
II stopnia Rektora WUM, oraz dyplom Rektora WUM. Dodatkowo dostata zespolowa nagrode
drugiego stopnia Rektora WUM za monografie. W 2019 roku odznaczona zostala Medalem

Komisji Edukacji Narodowe;j.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedlozony mi do oceny dorobek naukowy, dzialalno$¢ naukowa i dydaktyczna w
pelni zastuguja na pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.
Dorobek naukowy dr Marii Sobol jest samodzielnym i znaczgcym wkladem do rozwoju
polskiej foniatrii.

Dr Maria Sobol spelnia warunki okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.).
W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr Marii Sobol do dalszych etapéw postgpowania

habilitacyjnego.




