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Ocena dorobku naukowego dr n. med. Anny Rézarskiej-Waledziak

Dr n. med. Anna Rozanska-Waledziak w 2008 roku ukoriczyt studia medyczne
na | Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wynikiem
bardzo dobrym.

Po zakonczeniu stazu podyplomowego w 2009 roku podjeta prace jako
miodszy asystent w Szpitalu Klinicznym im. Ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie
oraz w |l Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii Il Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie jest zatrudniona do chwili obecnej,
aktualnie na stanowisku starszego asystenta. W 2009 roku podjela studia
doktoranckie w Il Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktdére ukonczyta w 2012 roku.

W roku 2017 uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie ginekologii i potoznictwa.
W 2019 roku rozpoczeta specjalizacje szczegdlowg w dziedzinie perinatologii.

W 2016 roku uzyskata stopien dokiora nauk medycznych na podstawie
rozprawy pt. ,Przydatnos¢ testu oksytocynowego w przewidywaniu dobrostanu
plodu”, nadany przez Rade | Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej oraz popularyzujacej
nauke

Dr n. med. Anna Rézarnska-Waledziak od 2009 roku aktywnie uczestniczy
w nauczaniu przed ipodyplomowym Ilekarzy wykazujac sie duzg aktywnoscia.
Realizowata dziatalnosé¢ dydaktyczng poprzez prowadzenie wyktadow, seminariéw i
¢wiczen dla studentéw kierunku pielegniarstwa, a takze anglojezyczne zajecia
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kliniczne ze studentami programu Erasmus. Prowadzita takze zajecia Studenckiego
Kota Naukowego dzialajgcego przy [l Katedrze i Klinice Poloznictwa i Ginekologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W trakcie pracy w Klinice w ramach
posiedzeri klinicznych i ksztalcenia podyplomowego, wyglaszatam wyklady dla
lekarzy takze z udziatem studentow o tematyce potozniczej.

Dr n. med. Anna Rozanska-Waledziak jest autorem dwdch rozdziatow
w podrecznikach:

- Diagnostyka i leczenie tetniakow aorty brzusznej, wydanego naktadem
Oficyna Wydawnicza Akademii Medycznej w Warszawie. |SBN-978-83-60565-64-3.
Warszawa, 2007; rozdziat pod tytutem: ,Kwalifikacja do leczenia chorych z tetniakiem
aorty brzusznej” 19 — 23.

- Krwawienia z przewodu pokarmowego - diagnostyka réznicowa i decyzje
chirurgiczne, wydanege nakladem Oficyna Wydawnicza Akademii Medycznej
w Warszawie. |SBN-978-83-60565-64-3. Warszawa, 2008; rozdziat pod tytutem:
.Etiologia i rozpoznawanie krwawienia z przewodu pokarmowego” 8-13.

Ponadto brata udziat w przektadzie na jezyk polski monografii pod tytutem:
»A Practical Manual of Diabetes in Pregnancy” — Wydawnictwo Elsevier, Warszawa,
2011 r.

Byla opiekunem czterech prac licencjackich, obecnie jest promotorem
pomocniczym w przewodzie doktorskim, ktdrego zamkniecie przewidywane jest
w roku 2021.

W 2010 roku byta gidwnym organizatorem Interdyscyplinarnej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej dla studentéw, potoznych i miodych lekarzy na temat:
.Choroby przewodu pokarmowego u kobiet w cigzy”.

Od 2010 roku bierze regulamy, czynny udziat w Warszawskich Piknikach
Naukowych.
Od 2017 aktywnie wspdipracuje z ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Pacjentow

Bariatrycznych CHLO {Chirurgiczne Leczenie Otytosci), prowadzac dla nich wyktady
o problemach ginekologicznych po leczeniu operacyjnym, odpowiednich formach
antykoncepcji, a przede wszystkim wlasciwym przygotowaniu do zajScia w cigze.
Prowadzita zajecia z dziedziny potoznictwa w ramach szkolenia podyplomowego
dla lekarzy spoza granic kraju przysposabiajgcych sie do pracy w Polsce, w ramach
dziatalnosci Europejskiej Fundacji Rozwoju Medycyny i Edukacji EUROMED.
W 2010 roku byla gtéwnym organizatorem Interdyscyplinarnej Konferencii



Naukowo-Szkoleniowej dla Studentéw, Pofoznych i Miodych Lekarzy ,Choroby
przewodu pokarmowego u kobiet w cigzy”, w czasie ktérej wygtositam rowniez
wyktad na temat zespotu HELLP.

Ponadto w latach 2014-2016 byla opiekunem organizacyjnym zaje¢ fakultatywnych
dla studentéw w zakresie seksuologii, w [l Katedrze i Klinice Potoznictwa
i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prowadzonych pod
Kierunkiem prof. Zbigniewa lzdebskiego.

Habilitantka byla opiekunem czterech prac licencjackich oraz jest promotorem
pomocniczym rozprawy doktorskiej pod tytulem ,Ocena wplywu leczenia
chirurgicznego stanéw przednowotworowych i wczesnego raka szyjki macicy na
funkcje seksualng kobiet”, kidrej obrona jest przewidziana w roku 2021.

Dr n. med. Anna Roézanska-Waledziak jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Ginekologdw i Potoznikdw.

Habilitantka jest recenzent trzech migedzynarodowych czasopism medycznych:
International Journal of Women's Health, Journal of Clinical Medicine i Journal

of Environmental Research and Public Health.

Ocena dorobku naukowego
Po przeprowadzeniu analizy dorobku naukowo-badawczego Habilitantki,
nalezy podkresli¢ bogaty i interesujacy warsztat naukowy wynikajacy z kilkuletniej
wspotpracy z  Klinikg  Chirurgii  Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii, Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Dr n. med. Anna Rozanska-Waledziak uzyskala go i nadal realizuje dzieki
nieprzerwanej od wielu lat pracy w Il Katedrze i Klinice Poloznictwa i Ginekologii
Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Od poczatku pracy w tej Klinice szczegdinym zainteresowaniem Habilitantki sg
zagadnienia dotyczace zdrowia kobiet z zaburzeniami metabolicznymi.

Dorobek naukowy obejmuje prace oryginalne, pogladowe, rozdziaty
w monografiach, opisy przypadkéw oraz komunikaty zjazdowe prezentowane na
konferencjach krajowych i zagranicznych. 16 z nich to peine prace oryginalne, ktére
ukazaty si¢ w czasopismach polskich i zagranicznych, 1 prace pogladowa, 2 opisy
przypadkéw. Dodatkowo Kandydatka jest autorem dwoéch rozdziatow
w podrgcznikach oraz 11 doniesiefi zjazdowych, na zjazdach krajowych

i zagranicznych towarzystw naukowych.



Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania IF (Impact Factor) dorobku naukowego
ma warto$é 34,154 punktow. Liczba punktéw KBN/MNISZW - 1102. Prace naukowe
Kandydatki zgodnie z danymi z bazy Web of Science byly cytowane 28 razy bez
autocytowan, aindeks Hirscha ma warto§¢ 4. Ten dorobek naukowy uzyskany
zostala giéwnie po doktoracie.

Ocena rozprawy habilitacyjnej obejmujacej cykl szesciu monotematyczny
publikacji powstatych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, dotyczacych
zagadnienia ,Optymalizacja opieki potozniczo-ginekologicznej nad pacjentkami po
operacjach barjatrycznych”, jako osiggniecia wynikajgcego z art. 219, Ustawy z dnia
20. lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

W pieciu ztych publikacji habilitantka jest pierwszym autorem. Sumaryczny
Impact Factor przedstawionego cyklu publikacji wynosi 13,776 punktéw, a wedlug
KBN/MNiISW wynosi 500 punktow.

Omawiany cykl obejmuje badania, ktérych celem byla ocena wplywu przebytej
operacji bariatrycznej na:
1) przebieg cigzy i wyniki perinatologiczne,

2) przebieg cyklu miesigczkowego, wystepowanie zaburzen miesigczkowania,

objawy hiperandrogenizmu i stosowanie antykoncepc;ji,
3) ustalenie ewentualnego zwiagzku pomiedzy operacjami bariatrycznymi
a funkcjg seksualng kobiet,

4) na efekty takich operacji,

5) ryzyka wystepowania ograniczenia wewngtrzmacicznego wzrastania ptodu
i niskiej masy urodzeniowej noworodkdw,

6) zbadanie tendencji rozwoju polskiej chirurgii bariatrycznej w ciggu ostatniej

dekady i porownanie z trendami $Swiatowymi, jak rowniez uaktualnienie

wiedzy na temat wykonywanych w kraju procedur tego typu.

Otylosc stata sie w ostatnich latach jedng z chorob cywilizacyjnych. Nadmierna
masa ciala wigze sie z wystepowaniem licznych chordb towarzyszgcych, takich jak
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2 czy obturacyjny bezdech podczas snu, ale
rowniez wplywa niekorzystnie na ptodnosé u obydwu pilci, zaburzenia
miesigczkowania, a takze przebieg cigzy i wyniki perinatologiczne. Otytos¢ zwieksza
ryzyko cukrzycy cigzowej, nadcisnienia tetniczege w cigzy, wad wrodzonych ptodu,

przedtuzonego porodu, porodu zabiegowego, ciecia cesarskiego i duzej masy



urodzeniowej noworodkéw. Chirurgia bariatryczna jest obecnie referencyjng metoda
leczenia otytosSci olbrzymiej i jako jedyna zapewnia skuteczng i diugotrwaty redukcije
masy ciata oraz mozliwos¢ ustgpienia choréb towarzyszacych. Coraz wieksza liczba
pacjentek z otyloscig jest poddawana tego rodzajom operacji rowniez w Polsce.
Dlatego zagadnienia przedstawione przez Habilitantke w cyklu prac zwigzanych
z optymalizacja opieki potozniczo-ginekologicznej nad pacjentkami po operacjach
bariatrycznych, stanowi istotny wkiad poznawczy i kliniczny w tym zakresie.

W pierwszej z cyklu publikacji pt: “ The Influence of Bariatric Surgery on
Pregnancy and Perinatal Outcomes—A Case-Control Study” opublikowanej
w Journal of Clinical Medicine, w kidrej dr n. med. Anna Roézanska-Waledziak jest
pierwszym autorem przeprowadzono analize zebranych wynikow potozniczych od 61
kobiet po przebytych operacjach bariatrycznych i 61 kobiet z grupy kontrolnej
sparowanych pod wzgledem wieku, BMI na poczatku cigzy, obecnosci cukrzycy
przedcigzowej i nadcisnienia przedcigzowego. Stwierdzono, Zze operacje bariatryczne
zmniejszajg ryzyko wystapienia chordb indukowanych cigza, takich jak cukrzyca czy
nadcisnienie, zmniejszajg ryzyko porodu przedwczesnego i urocdzenia noworodka
o niskiej masie urodzeniowej, ale réwnoczesnie w grupie pacjentek po operacjach
bariatrycznych obserwuje sie zwigekszong proporcje urodzern noworodkow
o zwiekszonej masie urodzeniowej i zwiekszong czestos¢ porodow zakonczonych
droga ciecia cesarskiego.

Druga publikacja, w ktérej Habilitantka jest pierwszym autorem, pt: ,, Impact of
Bariatric Surgery on Menstrual Abnormalities—a Cross-Sectional Study”,
opublikowanej w Obesity Surgery. Materiat badawczy obejmuje dane z anonimowych
ankiet przeprowadzonych wsrdd 515 pacjentek w wieku przedmenopauzalnym, ktére
w wywiadzie podawaly przebycie operacji bariatrycznej. Pytania dotyczyly informacii
z roku przed operacjg i roku przed przeprowadzeniem ankiety. W wyniku
przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze operacje bariatryczne wplywaja na
zmniejszenie cze¢stosci zaburzen miesigczkowania u kobiet z nadmierng masg ciata
w wieku reprodukcyjnym. Nie stwierdzono wplywu na srednig liczhe miesigczek
w ciggu roku, wystepowanie przediuzonych krwawienn miesigczkowych, tradziku ani
nasilenie objawdw hirsutyzmu. Ze wzgledu na konieczno$¢ optymalnego



zapobiegania cigzy w okresie katabolicznym po operacji, 15,0% badanych
po operacji stosowato doustng antykoncepcje dwusktadnikows.

Kolejna publikacja, w ktorej dr n. med. Anna Rozanska-Waledziak jest
pierwszym autorem, to praca pt: ,, The effect of bariatric surgery on female sexual
function: a cross-sectional study.” opublikowana w Scientific Reports. Badanie miato
na celu ustalenie ewentualnego zwigzku pomiedzy operacjami bariatrycznymi
afunkcja seksualng kobiet. Badanie miato charakter retrospektywny, dane
demograficzne i dotyczace seksualnosci zostaly zebrane od 623 pacjentek, ktore
uprzednio przebyly operacje bariatryczng. Zastosowano walidowany w jezyku
polskim kwestionariusz Indeksu Funkcji Seksualnych Kobiety (FSFI, Female Sexual
Function Index). Pacjentki proszono o ocene ich funkcji seksualnej w ciagu miesigca
przed przeprowadzeniem ankiety oraz w ciggu miesiaca przed operacja.
Stwierdzono, ze operacje bariatryczne i zwigzana z nimi utrata masy ciata wplywaja
korzystnie zaréwno na funkcje seksualng kobiet z uwzglednieniem ich wszystkich
aspektéw, jak i zmniejszenie ryzyka wystgpienia dysfunkcji seksualnych.

Czwartg z cylku publikacji, stanowi praca pt: ,Pregnancy after bariatric surgery
— a narrative literature review” opublikowana w Videosurgery and Other Miniinvasive
Techniques, pierwszym autorem tego opracownia jest Habilitantka. Ma ona
charakter pracy przegladowej, w ktorej Habilitantka podsumowuje aktualny stan
wiedzy w temacie przebiegu ciazy po operacji bariatrycznej, jak réwniez wplywu
cigzy na efekty takich operacji w okresie od 2010 do 2020. Publikacja ta stanowi
istotny wkltad w zakresie postepowania klinicznegoe z kobietami po operacjach
bariatrycznych. Habilitantka w konkluzji tej pracy przegladowej podkresla, ze analiza
porownawcza literatury na temat wplywu operacji bariatrycznych na wystepowanie
cukrzycy cigzowej wskazuje na 2-3 krotne zmniejszenie jej ryzyka u pacjentek
bariatrycznych w poréwnaniu z pacjentkami otylymi i kilkukrotne zmniejszenie
czgstoSci  wystgpowanie  nadcidnienia  indukowanego cigzg i  stanu
przedrzucawkowego. WigkszoS8¢ prac wskazuje na jednoznaczng pozytywna
korelacje miedzy operacjg bariatryczng a zwiekszeniem ryzyka zahamowania

wewnatrzmacicznego wzrastania ptodu i niskiej masy urodzeniowej noworodkow.



Pigta z cykiu publikacii, ktérej trzecim autorem jest dr n. med. Anna Rozarnska-
Waledziak pt: ,, Intrauterine growth retardation after laparoscopic Roux-en-Y gastric
bypass: clinical presentation and literature review.” opublikowana zostata
w Ginekologii Polskiej. W pracy tej przedstawiono dwa przypadki kliniczne pacjentek
po operacji laparoskopowego wylaczenia Zzofadkowo-jelitowego, ktére stosowaly
diete z nadmierng restrykcjg kalorii i u ktorych rozpoznane zostato IUGR i SGA, staly
sie punktem wyjscia do przegladu literatury na temat zwigzku chirurgii bariatrycznej
i IUGR. W konkluzji opisu tych przypadkéw na podstawie danych literaturowych
autorzy pracy podkreslajg, ze niezwykle wazng rolg w prowadzeniu cigzy u pacjentek
po procedurach bariatrycznych petni doswiadczony dietetyk, ktory pomaga
w ustaleniu diety odpowiadajacej potrzebom ciezamej i ptodu, a jednoczesnie
uwzgledniajgcej restrykcje podazy sktadnikdw i wielkosci porcji wynikajgce
z charakteru odbytej operacji i czasu, jaki od niej uplynat. Opieka nad cigzamg po
operacji bariatrycznej powinna uwzglednia¢ miedzynarodowe rekomendacje
odnosnie suplementacji witamin, biatka i mikroelementéw regularnie dostosowywane
do potrzeb ciezamej.

Kolejna z cyklu publikacji, to praca pt: ,Present trends in bariatric surgery
In Poland”, opublikowana w Videosurgery and Other Miniinvasive Techniques.

Celem pracy bylc zbadanie tendencji rozwoju polskiej chirurgii bariatryczne;j
w ciggu ostatniej dekady i poréwnanie z trendami Swiatowymi, jak réwniez
uaktualnienie wiedzy na temat wykonywanych w kraju procedur tege typu. Zbadana
zostata liczba i charakterystyka wykonywanych procedur bariatrycznych w ciggu
2016 roku w 260 osrodkach chirurgicznych w Polsce. Na podstawie przeprowadzone;j
analizy autorzy wnioskuja, ze w Polsce podobnie jak na $wiecie, operacje
laparoskopowe stanowily ponad 99% wykonywanych zabiegow. Zebrane dane
wskazaly rowniez na wystepowanie niedoktadnosci w raportowaniu wykonywanych
procedur przez poszczegolne osrodki i koniecznos¢ stworzenia krajowego rejestru
wykonywanych zabiegow, co pozwoli na doktadniejszg ocene skutecznosci ich
wykonywania i czestosci powiktan.

Aktywnos¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej instytucji naukowej

Od 2017 roku habilitantka prowadzi aktywng wspdlprace naukowg z Klinikg
Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie w zakresie chirurgii bariatrycznej,



ze szczegolnym uwzglednieniem opieki nad pacjentkami po operacjach
bariatrycznych. Efektem wspétpracy sg miedzy innymi publikacje wchodzace w skiad
cyklu prac habilitacyjnych.

We wspdipracy wieloosrodkowej z Klinikg Chirurgii Ogdlnej, Onkologiczne;,
Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
Il Klinikg Chirurgii Ogélnej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego, Klinikg
Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej Collegium Medicum Mikotaja
Kopemika w Toruniu oraz Klinikg Chirurgii Ogéinej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego, dr n. med. Anna
Rézanska-Waledziak brata udziat w opracowaniu publikacji o problemach pacjentéw
bariatrycznych w dobie pandemii COVID-19 (Maciej Waledziak, Anna Rézarniska-
Waledziak, Michat Pedziwiatr, Jacek Szeliga, Monika Proczko-Stepaniak, Michat
Wysocki, Tomasz Stefura, Piotr Major. Bariatric surgery during COVID-19 pandemic
from patients’ point of view — the results of national survey. Journal of Clinical
Medicine. 2020; 9(6):1697).

Podsumowanie

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa
habilitacyjna oparta jest na doswiadczeniu dr n. med. Anny Rézanskiej-Waledziak
w zakresie optymalizacja opieki potozniczo-ginekologicznej nad kobietami
po leczeniu bariatrycznym otytosci.

Badania prowadzone przez Habilitantke oraz uzyskane wyniki majg duze
znaczenie poznawcze i kliniczne, ze wzgledu na duzy materiat objety badaniami jak
na ta grupe Kkobiet ciezamych, nie tylko w skali krajowej ale réwniez
migdzynarodowej, o czym sSwiadczy, Ze =zostaly opublikowane w pismach
o miedzynarodowym zasiegu z Listy Filadelfijskiej.

Ocena dorobku naukowo-dydaktycznego, uzyskana liczba punkiéw
KBN/MNiSW, jak réwniez ocena dorobku wyrazone miedzynarodowym
wspoiczynnikiem oddziatywania ,impact factor’, uzyskanego po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych, jest wysoka i zdecydowanie wystarczajaca do poparcia
starafn dr n. med. Anny Roézanskiej-Waledziak, o uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych.



Osiggniecie naukowe, a takze dotychczasowy dorobek naukowy spetiajg w
peini  kryteria okreslone w art. 219, Ustawy z dnia 20. lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Niekwestionowany bogaty dorobek naukowy, a takze dydaktyczno-
wychowawczy i organizacyjny jest podstawg mojej pozytywnej opinii,
do przedstawienia wniosku o dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego Pani dr n. med. Anny Rézanskiej-Waledziak.
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prof. dr hab. n. med. Zbigniew Celewicz






