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Ocena istotnej aktywnosci naukowej, osiggniecia naukowego oraz dzialalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej dr Janusza Skrzypeckiego, w zwiazku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, prowadzonym przez Rad¢ Dyscypliny Nauk

Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Analiza przebiegu kariery naukowej Kandydata

Pan Janusz Ryszard Skrzypecki ukonczyl studia na 1 Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, uzyskujagc w 2014 roku tytul lekarza. Po odbyciu
stazu podyplomowego przez dwa lata byl zatrudniony na stanowisku asystenta w Centrum
Onkologii — Instytucie w Warszawie. W 2016 roku rozpoczal prace w Zakladzie Fizjologii i
Patofizjologii Eksperymentalnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na stanowisku
asystenta, gdzie wkrétce uzyskal stopien doktora nauk medycznych. Tematem jego rozprawy
doktorskiej byl ,,Wplyw odnerwienia nerek na regulacjg¢ ci$nienia tetniczego i dzialanie
wybranych lekéw hipotensyjnych w doswiadczalnym modelu nadcisnienia tetniczego™.
Kandydat réwnolegle odbywal szkolenie specjalizacyjne w zakresie okulistyki, poczatkowo w
Szpitalu im. Orlowskiego w Warszawie, a od 2019 roku w Samodzielnym Publicznym
Klinicznym Szpitalu Okulistycznym w Warszawie.

Dr Skrzypecki odbyl dwa staze zagraniczne: jednomiesieczny w Manchester Royal
Eye Hospital, oraz trzymiesigczny w Department of Ophthalmology Columbia University w
Nowym Jorku. Na podkreslenie zastuguje duza mobilnosé¢ Kandydata, co w przypadku

naukowca jest niewatpliwg zaleta.



2. Ocena osiagniecia naukowego wskazanego w postepowaniu habilitacyjnym

Jako osiagnigcie naukowe wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr
65, poz. 595 z pdézn. zm.) dr Skrzypecki wskazal cykl publikacji pt.: ,,Wspolne
neurchormonalne mechanizmy regulacji ci$nienia wewnatrzgalkowego oraz cisnienia
tetniczego — znaczenie dla praktyki okulistycznej”. Zlozony jest on z szesciu spéjnych
tematycznie prac (dwoch pogladowych i czterech oryginalnych), opublikowanych w latach
2017-2020 w czasopismach uwzglednionych w bazie Journal Citation Reports. Laczna
warto§¢ wspolczynnika impact factor cyklu wynosi 14,1. Natomiast w klasyfikacji
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prace uzyskaly w sumie 460 punktéw. Na
szczegblne podkreslenie zasluguje fakt iz jedna z publikacji zostala zamieszczona w
czasopismie Nutrients cieszacym si¢ wysoka renomg. W mojej opinii powyzsze wartosci
wynikajace z analizy bibliometrycznej zdecydowanie przewyzszajg minimalne wymagania
stawiane w post¢powaniach habilitacyjnych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Nalezy podkreslié, ze we wszystkich publikacjach wchodzacych w skiad cyklu
Kandydat jest pierwszym oraz korespondencyjnym autorem, co dowodzi dominujgcego
wkladu dr Skrzypeckiego w ich powstanie.

W ramach przedstawionego cyklu prac Kandydat dokonal weryfikacji sformulowanej
przez siebie hipotezy postulujgcej udzial ogdlnoustrojowych zaburzen hormonalnych
lezacych u wspdlnej podstawy zaburzen cisnienia tgtniczego i wewnatrzgatkowego w rozwoju
i progresji jaskry. W tym celu wykorzystany zostal model szczurzy uwzgledniajacy zarowno
zwierzeta normotensyjne, jak i spontanicznie rozwijajace nadcisnienie te¢tnicze. Przeslanki do
podjecia akurat tej tematyki badawczej zostaly w zgrabny sposob opisane w autoreferacie, W
polgczeniu z jasno sformulowang hipotezg naukows sprawia to, ze przedstawione osiaggniecie
jawi si¢ jako dobrze przemyslany i konsekwentnie zrealizowany cykl prac. Drobne
zastrzezenia mam jedynie do uzycia przez Kandydata terminu ,,czynniki neurohormonalne” w
odniesieniu do zwigzkow takich jak kwas maslowy, kwas walerianowy i czynnik wzrostu
$rddblonka naczyniowego (VEGF). Co prawda moga one wplywaé¢ na czynnosé komorek
nerwowych, jednak, o ile mi wiadomo, nie sg przez nie wydzielane.

Pierwsza publikacja skladajaca si¢ na rozprawe habilitacyjng jest pracg pogladows, w
ktérej Kandydat omawia wplyw hormondw, ktérych stezenie zmienia si¢ w przebiegu
nadcisnienia t¢tniczego, na wartos¢ cisnienia wewnatrzgatkowego. Formuluje on w nigj
rowniez hipoteze postulujagca, ze =zalezno$¢ pomigdzy cisnieniem tetniczym i

wewnatrzgatkowym jest determinowana glownie przez zmiany hormonalne towarzyszace
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zaburzeniom cisnienia tetniczego, a nie przez jego bezwzgledng wartosé. Publikacja ta
stanowi wartosciowy wstep umozliwiajgcy zapoznanie si¢ z tematyka przedstawionego do
oceny osiggniecia naukowego.

Tematem kolejnej pracy byl wplyw kwasu walerianowego, zwigzku produkowanego
przez mikroflore jelit, na ciénienie tgtnicze i wewnatrzgatkowe u szczuréw. Kandydat
wykazal tu, Ze po podaniu kwasu walerianowego do okrgznicy dochodzi do szybkiego
przenikania tego zwiazku do gatki ocznej. Powoduje on réwniez obnizenie wartosci cisnienia
wewnatrzgatkowego i tetniczego. Dr Skrzypecki zaobserwowal takze, ze wplyw kwasu
walerianowego na cisnienie wewnatrzgatkowe jest niezalezny od zmian cisnienia t¢tniczego,
angiotensyny II, receptoréw dla krétkofancuchowych kwasow ttuszczowych (GPR 41/43) i
unerwienia wspotczulnego gatki ocznej.

W trzeciej pracy cyklu badano efekt maslanu, kolejnego zwigzku produkowanego
przez bakterie jelitowe, na wartos¢ cisnienia tgtniczego i wewnatrzgatkowego u szczurow
normotensyjnych i spontanicznie rozwijajgcych nadcisnienie t¢tnicze (SHR). Podanie
maslanu obnizalo warto$¢ cisnienia wewnatrzgatkowego wylacznie w przypadku zwierzat
normotensyjnych. Podobnie jak w poprzedniej pracy, efekt ten byl niezalezny od zmian
cisnienia tetniczego i unerwienia wspolczulnego gatki ocznej. Wyniki powyzszych dwaoch
prac sugeruja, Ze zmiany skiadu mikroflory jelitowej lub diety moga wplywaé na ryzyko
rozwoju jaskry poprzez modyfikacje wartosci ci$nienia wewnatrzgatkowego.

W kolejnej publikacji okreslono wplyw zmiany pozycji ciala na cisnienie
wewnatrzgatkowe, oraz wartosé réznicy pomigdzy nim a cisnieniem wewnagtrzczaszkowym
(TPG). Stanowi ona kolejny parametr potencjalnie powigzany z ryzykiem rozwoju jaskry. W
badaniach ponownie wykorzystano szczury normotensyjne i SHR. Modyfikacja pozycji ciala
z horyzontalnej na pionowa doprowadzila do istotnego statystycznie spadku cisnienia
wewnagtrzczaszkowego i wartoSci TPG. Obecnosé nadcisnienia tg¢tniczego nie wplyneta na
kierunek i nasilenie zmian obserwowanych w powyzszych parametrach.

Tematem pigtej pracy wchodzacej w sklad rozprawy habilitacyjnej byl wplyw
dootrzewnowego podania przeciwciata anty-VEGF (Bevacizumab) na cisnienie tetnicze oraz
wewnatrzgatkowe u szczurow normotensyjnych. Istnieja bowiem doniesienia sugerujgce, ze
efektem ubocznym tego przeciwciala, stosowanego w leczeniu niektorych schorzen
okulistycznych oraz terapii nowotwordw, moze by¢ wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego. W
niniejszej pracy Bevacizumab nie wplynal na wartos¢ tego cisnienia, spowodowal jednak
wzrost ekspresji receptorow dla angiotensyny II (a w szczegdlnosci receptora AT2

odpowiedzialnego za efekt wazorelaksacyjny) w przednim odcinku oka. W efekcie, u
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zwierzgt otrzymujacych przeciwcialo anty-VEGF doszlo do zaniku okulohipotensyjnego
wplywu angiotensyny II. Uzyskane wyniki wskazujg, ze wplyw Bevacizumabu, a by¢ moze
réwniez innych substancji, na cisnienie wewnatrzgaltkowe zalezy od statusu hormonalnego, co
tlumaczyloby rozbieznosci w rezultatach dostgpnych badan.

W ostatniej pracy cyklu Kandydat dokonuje podsumowania dostepnych badan
klinicznych dotyczacych zwigzku pomigdzy cisnieniem tetniczym i wewnatrzgatkowym,
Postuluje on w niej rowniez uwzglednienie parametréw funkcjonalnych i morfologicznych
nerwu wzrokowego oraz cisnienia wewngtrzgatkowego w analizowanych punktach
koncowych wieloosrodkowych badan klinicznych dotyczacych nadcisnienia tetniczego.
Umozliwiloby to uzyskanie cennych danych na temat zwigzku pomiedzy cisnieniem
wewnatrzgatkowym i tetniczym.

W mojej opinii badania wchodzace w sklad rozprawy habilitacyjnej zostaly
zaplanowane 1 przeprowadzone w sposéb prawidlowy. Publikacje sg napisane w sposob jasny,
staranny i poprawny jezykowo. Podjety przez dr Skrzypeckiego problem badawczy jest
istotny, w sporej czesci nowatorski, oraz ma duza wartosé poznawczg. Niesie ze sobg rowniez
implikacje kliniczne, ktére moga przyczyni¢ sie do opracowania skuteczniejszych metod
prewenc)i i leczenia jaskry. W polaczeniu ze stosunkowo wysoka wartoscia punktowa
publikacji wchodzacych w sklad rozprawy habilitacyjnej pozwala to na wystawienie wysokiej

oceny osiaggnieciu naukowemu Kandydata.

3. Ocena istotnej aktywnoSci naukowej Kandydata

Tematyka badawcza dr Skrzypeckiego jest spojna i obejmuje dwa glowne obszary.
Pierwszy z nich, rozpoczety jeszcze na etapie przygotowywania rozprawy doktorskiej,
stanowig mechanizmy regulujgce cisnienie tetnicze i wewnatrzgalkowe. Drugi obszar
zainteresowan naukowych Kandydata skupia si¢ na zagadnieniach z zakresu okulistyki i
dotyczy zespotu suchego oka, obliczania mocy soczewek wewnatrzgatkowych, oraz analizy
aplikacji i serwisdéw internetowych przeznaczonych dla pacjentéw okulistycznych.

Wedlug zestawienia przygotowanego przez Bibliotekg Glownag Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, dorobek naukowy dr Skrzypeckiego obejmuje lacznie 18 pozycji,
z ktérych 13 to prace oryginalne, a pozostale 5 przegladowe. Trzynascie z nich zostalo
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora. Wszystkie prace, z wyjatkiem jednej,
zamieszczono w czasopismach indeksowanych w bazie Journal Citation Reports. Sumaryczna
warto$¢ ich wspélczynnika impact factor wynosi 37,778. Natomiast w klasyfikacji

Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego calos¢ dorobku uzyskata w sumie 736 punktow.
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Na podkresienie zastuguje fakt, ze az w 72% publikacji sktadajacych si¢ na dorobek naukowy
Kandydat jest pierwszym autorem. fL.gczna liczba cytowan prac dr Skrzypeckiego wedlug
bazy Web of Science, z pominigciem autocytowan, wynosi 116, a ich indeks Hirscha jest
rowny 4.

Podsumowujgc, dorobek naukowy Kandydata w mojej opinii jest wystarczajaco
obszerny, a jego wartos¢ punktowa zadowalajaca. Zdziwienie budzi jedynie brak w
zestawieniu jakichkolwiek doniesien zjazdowych. Dominujgcy udzial publikacji, w ktérych dr
Skrzypecki jest pierwszym oraz korespondencyjnym autorem, pozwala stwierdzié, ze
Kandydat osiagnal wysoki poziom samodzielnosci naukowej. Ustawowy warunek
realizowania aktywnosci naukowej w wigcej niz jednej uczelni réwniez zostal speiniony,
czego dowodem sg publikacje bedgce efektem stazu zagranicznego oraz wspolpracy z dwoma

krajowymi oSrodkami badawczymi.

4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizatorskiej

Pan dr Skrzypecki jest doswiadczonym dydaktykiem. W trakcie swojej pracy
prowadzil ¢wiczenia z przedmiotow takich jak fizjologia, patofizjologia, biofizyka i
okulistyka dla studentow szeregu kierunkéw medycznych. Pelni on rowniez funkcje opiekuna
studenckich kol naukowych dzialajgcych przy Zakladzie Fizjologii i Patofizjologii
Eksperymentalnej oraz Klinice Okulistyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Kandydat ma réwniez wymieme osiagni¢cia w dzialalnosci organizatorskiej. Kierowat
on projektem badawczym finansowanym w ramach konkursu Diamentowy Grant
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa wyzszego. Dwukrotnie uzyskal rowniez Grant Mlodego
Badacza na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Dzialalnos$¢ organizatorska dr Skrzypeckiego obejmuje takze czlonkostwo w
komitecie organizacyjnym dwoch miedzynarodowych konferencji oraz recenzowanie
artykuléw w szeregu czasopism z zakresu okulistyki. Kandydat jest takze czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego oraz European Society of Cataract and Refractive

Surgery.

5. Whniosek koncowy

Na podstawie oceny przedstawionego jako osiagniecie naukowe cyklu prac, analizy
aktywnosci dydaktyczno-organizacyjnej oraz catosci dorobku naukowego Kandydata
stwierdzam, ze spelnia on wszystkie warunki stawiane przez ustawe o stopniach naukowych i

tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki. W zwigzku z powyzszym
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przedkladam Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr Januszowi Ryszardowi Skrzypeckiemu
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i1 nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki medyczne.

Bialystok, 23 lutego 2021 r.

Prof. dr hab. n. med. Marcin Baranowski
Ut
Zaklad Fizjologii,
Wydzial Lekarski z Oddziatem Stomatologii

i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim,

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku



