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Ocena dorobku naukowego | osiggniecia naukowego
dr n. med. Janusza Skrzypeckiego, adiunkta w Zakiadzie Fizjologii i Patofiz}jologii

Eksperymentalnej, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Na mocy uchwaty nr 486/2020 Rady Dyscyplin Nauk Medycznych WUM z dnia 16 grudnia 2020 r.
dotyczacej powotania komisji w postepowaniu w sprawie nadania tytuiu doktora habilitowanego dr n.
med. Januszowi Skrzypeckiemu w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medyczne, zostalem powotany w roli recenzenta w skladzie tej komisji.

Dane biograficzne oraz dziatalnoé¢ zawodowsa i naukowa Kandydata.

Dr n. med. Janusz R. Skrzypecki ukonczyt studia na | Wydziale Lekarskim WUM w roku 2014 z wyrdi-

nieniem. W tym samym roku zdat Lekarski Egzamin Koricowy uzyskujac bardzo wysoka note (>90%).

W 2016 roku Habilitant uzyskat stopien doktorz nauk medycznych na | Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie tezy: "Wplyw odnerwienia nerek na regulacjg
ciénienia tetniczego i dziatanie wybranych lekow hipotensyjnych w doswiadczalnym modelu nadcis-

nienia tetniczege". Promotorem pracy byt prof. Marcin Ufnal.

Prace zawodowa Habilitant podjat bezposrednio po studiach lekarskich pierwotnie w ramach stazu
podyplomowego w Szpitalu Wolskim w Warszawie (2014-2015), nastepnie jako asystent w Centrum

Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie (2015-2016), a od 2016 r jako rezydent



w Klinice Okulistyki Szpitala im. Orfowskiego w Warszawie. Od 2019 tj. od czwartego roku szkolenia
specjalizacyjnego kontynuuje prace zawodowg w Samodzielnyrm Publicznym Klinicznym Szpitalu

Okulistycznym WUM w Warszawie.

Dr n. med. lanusz Skrzypecki od 2016 r. taczy praktyke lekarska z dzialalnoscia naukowa | dydaktyczng
w ramach zatrudnienia w Zakfadzie Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej WUM, pierwotnie

na stanowisku asystenta, a od 2017 r. - adiunkta.

Od czasu studidw, Habilitant takie poszerzal wiedze i doswiadczenie podczas krétkich stazy zagra-
nicznych tj. w Klinice Qkulistyki, Manchester Royal Eye Hospital, Manchester, Wielka Brytania {1 miesigc)

oraz w Klinice Okulistyki Uniwersytetu Columbia, NY, USA {3 miesigce).

Doraobek naukowy

Dorobek naukowy doktora Janusza Skrzypeckiego w dniu 08.07.2020 {poczatek postepowania) skiadat
sie z 18 prac o tacznym wspotczynniku oddziatywania (ang. Impact Factor, IF) wynoszacym 37,778; liczba

cytowan (bez autocytowar) wg. Web of Science 116, Indeks Hirscha = 4.

Zwraca uwage fakt, ze w okresie po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych we wszystkich
publikacjach Habilitant jest pierwszym autorem oraz w wiekszosci prac takie autorem korespon-
dencyjnym. Na ten okres pracy naukowej przypada takze 2/3 zgromadzonej sumy punktdw IF. Swiadczy
to o istotnym zaangazowaniu dr Skrzypeckiego na kazdym etapie powstawania publikowanych prac,
a takze majgc na uwadze relatywnie krétkie interwaly ukazywania sie kolejnych publikacji, na wysokie
umiejetnosci organizacyjne, determinacje i skutecznos¢ w pozyskiwaniu srodkow na zaawansowane

eksperymenty — jednym stowem, dojrzatosc naukows,

Nalezy podkredlié, ze Habilitant od poczatku aktywnosci naukowej angazuje sie w realizacje badan
w macierzystej lednostce kierowane] przez p. prof. Marcina Ufnala, a publikacje, ktdrych Habilitant jest

wspotautorem osiggaja wysoka cytowalnosc np.: Ufnal M, Jazwiec R, Dodlez M, Drapala A, Sikora M,



Skrzypecki J. Trimethylamine-N-oxide: a carnitine-derived metabolite that prolongs the hypertensive

effect of angiotensin il in rats. Can J Cardiol. 2014,30:1700-5 { liczba cytowarn w styczniu 2021 = 93).

Nalezy odnotowad, ze dorobek naukowy opisany wskaznikami bibliograficznymi spefnia kryteria wyma-

gane do uzyskania tytulu doktora habilitowanego.

Ocena osiggniecia naukowego

Osiggnigcie naukowe tworzy cykl 6 publikacji p.t. ,Wspdine neurohormonalne mechanizmy
regulacji ciénienia wewnatrzgatkowego oraz cisnienia tetniczego — znaczenie dla praktyki okulistycznej”, o
tacznej punktacji IF=14,1; MNISW 460 pkt. Habilitant jest pierwszym, a takie korespondencyjnym
autorem wszystkich szesciu artykuitéw, opublikowanych w czasopismach z pierwszego kwartyla (1

praca), drugiego kwartyla {dwie prace) i trzeciego kwartyla (trzy prace).

1. Skrzypecki J, Grabska-Liberek |, Przybek J, Ufnal M. A common humoral background of
intraocular and arterial blood pressure dysregulation. Curr Med Res Opin. 2018
Mar;34(3):521-529.

2. Skrzypecki J, Niewegtowska K, Samborowska E. Valeric Acid, a Gut Microbiota Praoduct,
Penetrates to the Eye and Lowers Intraocular Pressure in Rats. Nutrients. 2020 Jan
31;12(2):387.

3. Skrzypecki J, Zera T, Ufnal M. Butyrate, a Gut Bacterial Metabolite, Lowers intraocular
Pressure in Normotensive But Not in Hypertensive Rats. J Glaucoma. 2018 Sep;27(9):823-
827.

4. SkrzypeckiJ, Ufnal M. The Upright Body Pasition Increases Translaminar Pressure Gradient

in Normotensive and Hypertensive Rats. Curr Eye Res. 2017 Dec;42(12):1634-1637.



5. Skrzypeckil, Ciepiaszuk K, Gawrys$-Kopczyriska M. Low-dose Bevacizumab Decreases Ocular
Hypotensive Effect of Angiotensin Il in Sprague Dawley Rats. Curr Eye Res. 2021
lan;46(1):127-134,

6. Skrzypeckil, Ufnal M, Szaflik JP, Filipiak KJ. Blood pressure and glaucoma: At the crossroads

between cardiology and ophthalmology. Cardiol J. 2019;26(1):8-12.

W swoich pracach Autor zglebial zaleznosci pomiedzy wartoscig i regulacjg cisnienia
systemowego, a ciénieniem w gatce ocznej. Cztery prace oryginalne wykonane zostaty na modelu
zwierzecym {szczury), natomiast w dwdch pracach pogladowych uwzglednionych w Dziele, Autor
zarysowat stan wiedzy | mozliwosci praktyczne jej wykorzystania u pacjentow z nadcisnieniem tetniczym

i jaskra.

Powiklania w obrebie gaiki ocznej, a w konsekwencji zmystu wzroku, sg trudnym zagadnieniem
w hipertensjologii i kardiologii, dowodem czego jest reklasyfikacja kryteridw rozpoznania tych powiklar
ujetych w kolejnych edycjach standardéw postepowania w nadcisnieniu tetniczym, publikowanych w
ostatnich latach, a sygnowanych przez $wiatowe i polskie grupy eksperckie (wytyczne Europejskiego i
Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego). Obecnie wyraza sie poglad, e jedynie bardziej
zaawansowane zmiany diagnozowane w obrebie tylnego bieguna gafki ocznej mozna jednoznacznie
przypisa¢ nadciénieniu tetniczemu. leszcze mniej wiemy nt. wspotzaleznosci nieprawidiowej kontroli
ciénienia tetniczego, jego wartosci i zmiennosci w réznych interwatach czasowych, a podwyzszonym
ciénieniem w gaice ocznej. Argumentacja, ktéra wskazuje na koniecznos¢ badania tego problemu wydaje
sie bardzo silna. Po pierwsze, podwyzszone cisnienie wewnatrzgalkowe jest istotnym klinicznie, a co
waine, potencjalnie modyfikowalnym farmakologicznie czynnikiem rozwoju i zaawansowania
uszkodzenia nerwu wzrokowego. Po drugie nadcisnienie tetnicze jest bardzo powszechne w naszej
populacji, gdzie szacuje sig, ze ponad 10 milionéw dorostych Polakéw ma ten najwainiejszy czynnik

ryzyka powiktan z zakresu ukladu krazenia (badania NATPOL i Pol-SENIOR). Habilitant we wstgpie



autoreferatu wskazat, 2e podwyiszone cisnienie w gafce ocznej jedynie czesciowo ttumaczy przebieg
kliniczny jaskry, co w powigzaniu z faktem nieliniowej zaleznosci pomiedzy cisnieniem systemowym, a
cisnieniem wewnatrzgatkowym (slaba zaleznos¢ liniowa jedynie ujawniona w duiych populacjach)
sklania do poszukiwania humoralnych regulatorow wspolnych dla cisnienia systemowego |
wewnatrzgatkowego. Habilitant postawit hipoteze, ktéra stanowi, ie zaburzenia neurohormonalne
mogg leze¢ u wspdinej podstawy dysregulacji cisnienia systemowego i wewnatrzgatkowego;
problemowi temu poswiecit swoje cztery prace oryginalne. Dobdr czynnikdw neurohormonalnych, ktdre
dr Skrzypecki zdecydowat sie uwzgledni¢ w swoich badaniach nie byt przypadkowy i wskazuje na wiedze
Habilitanta dot. kierunkéw badania nadcisnienia tetniczego, patomechanizméw i potencjalnych nowych

mozliwosci leczenia tego schorzenia.

Publikacja pierwsza i szdsta w ujeciu formalnym stanowig przeglad literatury przedmiotu.
W pracach tych, Habilitant przedstawit wnioski z badar eksperymentalnych {publikacja pierwsza} i badan
klinicznych {publikacja szésta) dokumentujgcych zaleznosci pomiedzy wartosciami ci$nienia wewnatrz-
gatkowego i cisnienia systemowego. Doktor Skrzypecki podkreslit, ze trudno jednoznacznie okresli¢
zespot czynnikéw wptywajacych na zaleino$¢ pomiedzy wartoscig cisnienia wewngtrzgatkowego,
a cisnienia systemowego. istnieje szereg okolicznosci modyfikujacych odpowiedi nawet w obrebie
eksperymentow z zastosowaniem tej samej substancji czynnej (droga podania, dawka). Podabnie gdy
analizie poddaje sie prosta zaleinosc cisnienia wewnatrzgatkowego w relacji do wartosci cisnienia
tetniczego — wyniki nie 53 jednoznaczne. Powyisze obserwacje utwierdzity Habilitanta w stusznosci

wlasnych dociekari naukowych.

W eksperymentach zwienczonych publikacjami wchodzacymi w sklad Dzieta, dr Skrzypecki
testowat na modelach zwierzecych wpltyw metabolitow bakterii jelitowych, a takie przeciwciat anty-
VEGF na zmiany wartosci cisnienia systemowego i wewnatrzgatkowego. Rola krétkotaricuchowych
kwasow tluszczowych oraz wplyw przeciwciat hamujgcych czynnik wzrostu srddblonka w regulacii
cisnienia systemowego byly juz przedmiotem dociekan naukowych. W swietle kontrowers;i

i niejednoznacznych danych, Habilitant, zakroit swoje badania uwzgledniajgc szereg czynnikéw



wplywajacych na planowane obserwacje, w tym droge podania substanc)i czynnych, kontrolg
autonomiczna i aktywno$¢ uktadu RAA, jak réwniez pozycje ciala. Wybdr kwasu walerianowego i kwasu
mastowego w zaplanowanych eksperymentach potwierdza dobrg orientacje Habilitanta w trendach
badan w nadciénieniu tetniczym. Rola w patogenezie tej choroby jakg odgrywa dieta pacjentow jest
wcia? niedostatecznie poznana. Z kolei badania Habilitanta z zastosowaniem przeciwciat hamujacych
czynnik wzrostu srodbtonka podkreslity znaczenie wyjsciowego statusu neurchormonalnego dla

jakoéciowej i ilosciowej odpowiedzi hipertensyjnej oraz zmian ciénienia wewnatrzgatkowego.

Analizujac przedstawione przed dra Skrzypeckiego do oceny prace stwierdzam, ze badajac i
opisujac zlozone mechanizmy, Habilitant przyczynit sie do lepszego zrozumienia wspdlnej regulacji
ciénienia tetniczego i cisnienia wewngtrzgatkowego dajac perspektywe do dalszych dociekari o
charakterze klinicznym. Prace te w swojej oryginalnosci stanowig wkiad w swiatowg nauke, a tym samym

wypelniajg ustawowe wymaogi stawiane osiagnieciu habilitacyjnemu,

Ocena pozostatej aktywnosci naukowej

Pozostaly dorobek habilitanta dotyczy:

A. opracowania modelu zespofu suchego oka oraz préb leczenia tej patologii. Badania
upowszechniono w nastepujacych pracach:

- Skrzypecki ), Huc T, Ciepiaszuk K, Ufnal M. Effect of TMAQ, a Gut-Bacteria Metabolite, on Dry
Eye in a Rat Model. Curr Eye Res. 2019 Jun;44({6):651-656.

- Skrzypecki J, Tomasz H, Karolina C. Variability of Dry Eye Disease Following Removal of Lacrimal
Glands in Rats. Adv Exp Med Biol. 2019;1153:109-115.

B. Obliczania mocy soczewek wewnatrzgatkowych:

- Skrzypecki J, Sanghvi Patel M, Suh LH. Performance of the Barrett Toric Calculator with and

without measurements of posterior corneal curvature. Eye (Lond}. 2019 Nov;33{11):1762-1767.



- Skrzypecki J, Grabska-Liberek |, Guszkowska M, lzdebska J, Szaflik JP. Immersion Biometry for
Intraocular Lens Power Calculation with Fourth-Generation Formulas. Clin Ophthalmol. 2020 Jul
28;14:2159-2162.

C. Analiz aplikacji oraz serwisdw internetowych dla pacjentéw okulistycznych

- SkrzypeckiJ, Przybek ). Physician Review Portals Do Not Favor Highly Cited US Ophthalmologists.
Semin Ophthalmol. 2018;33(4):547-551.

- Skrzypecki J, Stariska K, Grabska-Liberek |. Patient-oriented mobile applications in

ophthalmology. Clin Exp Optom. 2019 Mar;102({2):180-183.

Powyzsze badania i publikacje z ostatnich 2 lat wskazujg na bardzo duzy potencjat naukowy Habilitanta.
Pomimo, Ze jest ich zaledwie szes¢, sg bardzo dobrym miernikiem umiejetnosci wspdtpracy z innymi
Naukowcami, skutecznodci naukowej — czedciowo stanowig bowiem podsumowanie wyjazdow
naukowo-szkoleniowych dra Skrzypeckiego, a takie dowodem na szersze spojrzenie na nauke poza

podstawowe dociekania.

Aktywno$¢ naukowa realizowana w wiece] niz jedne} uczeini, instytucji naukowej, w szczegdinosci

zagranicznej:

A. Habilitant odby! trzymiesieczny staz naukowo-kliniczny w Edward Harkness Eye Institute
Uniwersytetu Columbia, NY, USA, ktérego gldwnym celem bylto zglebienie tematu
zachowawczego oraz chirurgicznego leczenia chordb rogéwki, a takze chirurgii refrakeyjnej.
Dociekania naukowe zostaty podsumowane publikacja: Skrzypecki J, Sanghvi Patel M, Suh LH.
Performance of the Barrett Toric Calculator with and without measurements of posterior
corneal curvature, Eye {Lond). 2019 Nov;33(11):1762-1767.

B. Wspdipraca ze Srodowiskowym Laboratorium Spektrometrii Mas Instytutu Biochemii i Biofizyki,
PAN zwiericzona publikacja dot. Roli kwasu walerianowego w regulacji ci$nienia

wewnatrzgalkowego, ktdra wchodzi w skiad przedlozonego dziata,



C. Wspdtpraca z Klinikg Okulistyki CMKP w Warszawie {trzy wczesniej wymienione publikacje)
D. Wspdlpracaz firmg sprzetowa Sensimed (Szwajcaria), ktdra pozwolita na zdobycie finansowania

prac i przygotowaniem publikacji

Dzlatalnoéé¢ edukacyjna, organizacyjna i popularyzatorska nauke.

A. Habilitant od 2017 r. prowadzi zajecia z fizjologii i patofizjologii oraz biofizyki dla kierunku
lekarsko-dentystycznego, kierunku lekarsko-dentystycznego English  Division, Higieny
stomatologicznej oraz technik dentystycznych.
B. Od roku 2020 prowadzi zajecia z okulistyki dla studentow WL ED Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.
C. Opieka naukowa nad studentami Két Naukowych:
a. Przy Zaktadzie Fizjologii | Patofizjologii Eksperymentalnej WUM
b. Kota Naukowego przy Klinice Okulistyki WUM

D. Udzial w komitetach organizacyjnych konferencji miedzynarodowych
a. Ophthalmology in Practice, Warszawa, 2017 r.
b. Furopean Meeting of Young Ophthalmologists, Krakdw, 2018 r.

E. Wykladowca podczas kongreséw medycznych / okulistycznych

F. Uczestnik programu patronackiego WUM dla ucznidw liceum

G. Dziatainosé w Stowarzyszeniach:

a. Czlonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego

b. Czlonek European Society of Cataract and Refractive Surgery
Nagrody i granty
- Grant Miodego Badacza, Warszawski Uniwersytet Medyczny — dwukrotnie w 2016 i w 2020 r.

- Diamentowy Grant Ministerstwa Nauki Szkolnictwa Wy2szego (2013 r.)



Whniosek koricowy:

Podsumowujgc, uwaiam ie dorobek naukowy, organizacyjny i dydaktyczny dr n. med. lanusza
Skrzypeckiego spetnia wiasciwe wymogi stawiane kandydatom ubiegajgcym si@ o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego. W zwigzku z tym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr n. med. Janusza
Skrzypeckiego do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego i rekomenduje nadanie p. Doktorowi tytutu

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Gdarisk, dn. 27 lutego 2021 . /} P ULQ"‘ W y‘?’






